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1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
Цель дисциплины «Терапия»: сформировать у обучающихся систему 

теоретических знаний, практических умений и навыков по вопросам раннего 

выявления, диагностики, дифференциальной диагностики, стратегии терапии и 

профилактики заболеваний внутренних органов. 
 
Задачи дисциплины: 

1. Овладеть знаниями по вопросам этиологии, эпидемиологии, патоморфологии 

основных заболеваний внутренних органов; 
2. Освоить современные методы диагностики и дифференциальной диагностики 

заболеваний внутренних органов; 
3. Овладеть современными методами терапии заболеваний внутренних органов; 
4. Усвоить методы профилактики и формирования здорового образа жизни. 

 
    2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 

Дисциплина относится к базовой части Б1. Б.01   ОПОП ВО ординатуры по 

специальности 31.08.49Терапия 

Основные знания, необходимые для изучения дисциплины «Терапия» в 

ординатуре: 
 общих и правовых вопросов организации медицинской помощи, основ 

медицинской профилактики, принципов санологии и профилактической медицины; 

 вопросов медицинской психологии, этики и деонтологии; 

 разделов фундаментальной медицины (патологической физиологии; 

патологической анатомии, патоморфологии); 

 клинической фармакологии и немедикаментозных методов лечения; 

 основных разделов по смежным дисциплинам (неврологии, фтизиатрии, 

инфекционных болезней, онкологии, рентгенологии). 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
В результате освоения программы ординатуры у выпускника должны быть 

сформированы профессиональные компетенции 

профилактическая деятельность: 
готовность к осуществлению комплекса мероприятий, направленных на сохранение 

и укрепление здоровья и включающих в себя формирование здорового образа жизни, 

предупреждение возникновения и (или) распространения заболеваний, их раннюю 

диагностику, выявление причин и условий их возникновения и развития, а также 

направленных на устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания (ПК-1); 
готовность к проведению профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2); 
диагностическая деятельность: 



готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (ПК-5); 
лечебная деятельность: 
готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

терапевтической помощи (ПК-6); 
 

В результате освоения дисциплины врач должен: 
Знать: 

- основы законодательства об охране здоровья граждан; общие вопросы 

организации терапевтической помощи в Российской Федерации; 
- работу лечебно-профилактических учреждений, организацию работы скорой и 

неотложной помощи взрослому; 
- организацию работы поликлиники, преемственность в ее работе с другими 

учреждениями; 
- организацию дневного стационара и стационара на дому; 
- клиническую симптоматику и патогенез основных терапевтических заболеваний у 

взрослых, их профилактику, диагностику и лечение, 
клиническую симптоматику пограничных состояний в терапевтической клинике; 

-  современные алгоритмы диагностики и дифференциальной 
диагностики заболеваний внутренних органов; 

- современные подходы к терапии заболеваний внутренних органов у взрослых; 
-  основы фармакотерапии в клинике внутренних болезней, 

фармакокинетику и фармакодинамику основных групп лекарственных средств, 

осложнения, вызванные применением лекарств, методы их коррекции; 
- основы рационального питания здоровых лиц, принципы диетотерапии 

терапевтических больных; 
- диспансерное наблюдение за здоровыми и больными, проблемы профилактики; 

формы и методы санитарно-просветительной работы; демографическую и 

социальную характеристику участка; 
- принципы организации медицинской службы гражданской обороны; вопросы 

связи заболевания с профессией. 

В результате освоения дисциплины врач должен 
Уметь:  

- выявить и оценить патологические симптомы и синдромы при патологии 

внутренних органов; 
- назначить и правильно интерпретировать результаты дополнительных методов 

обследования при заболеваниях внутренних органов; 
- выявлять традиционные и дополнительные факторы риска развития заболеваний 

внутренних органов; 
- проводить комплекс мер первичной профилактики заболеваний; 
- определять группы риска по развитию болезни, осуществлять динамический 

диспансерный контроль; 
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- назначать этиологическую, патогенетическую и симптоматическую терапию на 

основании стандартов и современных международных и национальных 

рекомендаций; 
- назначать адекватное лечение пациентам с учетом коморбидных состояний; 
- оказывать адекватную паллиативную помощь, контролировать патронаж. 

В результате освоения дисциплины врач должен 

Владеть: 

- навыками самостоятельно интерпретировать результаты современных 

лабораторных тестов и делать по ним заключения; 
- методами диагностики и дифференциальной диагностики заболеваний с учетом 

всего комплекса данных, полученных при обследовании; 
- навыками определения степени вовлечения органов-мишеней при различных 

заболеваниях и осуществлять целенаправленное воздействие на скорость и 

интенсивность этого процесса; 
- шкалами оценки отдаленного риска развития осложнений в зависимости от 

возраста и гендерных различий пациента; 
- данными современных классификаций, стандартов и национальных рекомендаций 

для формулировки диагноза; 
- навыками применения в лечении пациентов современных средств, используя 

данные доказательной медицины, согласно стандартам и рекомендациям; 
- знаниями по фармакокинетике и взаимодействию лекарственных средств, 

используемых для лечения патологии внутренних органов; 
- методиками проведения школ для пациентов с различными заболеваниями 

внутренних органов. 

 

В результате освоения дисциплины врач должен 

приобрести опыт следующей деятельности: 

 все виды инъекций (подкожные, внутримышечные, внутривенные); 

 капельное и струйное переливание лекарств; 

 введение специфических иммуноглобулинов, сывороток (человеческих, 

гетерогенных); 

 переливание крови и кровезаменителей (необходимые пробы на совместимость, 

оценка годности гемотрансфузионной среды);  

 введение профилактических вакцин; 

 приготовление и просмотр мазков крови на малярию; 

 люмбальная пункция; 

 пункция кожных пузырей; 

 передняя тампонада носа при кровотечении;  



 аспирация слизи из верхних дыхательных путей, методы очистки верхних 

дыхательных путей при аспирации жидкостей;  

 оксигенотерапия; 

 снятие и расшифровка ЭКГ;  

 промывание желудка; 

 пальцевое исследование прямой кишки. 

 

4.ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 
Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы ЗЕД Всего часов 

Общая трудоемкость дисциплины 28 1008 
Аудиторные занятия: 
лекции 
практические занятия  

 354 
18 
336 

Самостоятельная работа  654 

Форма текущего контроля  Собеседование по темам 

Виды итогового контроля –

сертификационный экзамен 1 36 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ, СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО ТЕМАМ 
(РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

 
1. Организация терапевтической помощи. Принципы профилактики 

хронических неинфекционных болезней. Социально-гигиенические проблемы 

наиболее распространенных и социально-значимых заболеваний. Сердечно-
сосудистые заболевания. Онкологические заболевания. Болезни органов дыхания. 

Алкоголизм, наркомании, токсикомании, СПИД. Организация амбулаторно-
поликлинической помощи городскому 

взрослому населению Организация работы отделений поликлиник. Санитарно-
просветительная работа. Работа с участковой медицинской сестрой. Планирование 

работы, заполнение и ведение учетной и отчетной медицинской документации. 

Организация стационарной помощи городскому населению. Организация работы дневных 

стационаров. Организация специализированных видов помощи населению. Функция и 

структура диспансеров. Организация скорой и неотложной медицинской помощи 

населению. Проведение диспансеризации взрослого населения. Группы здоровья. 

Профилактика основных неэпидемических заболеваний. Высокотехнологическая 

медицинская помощь. Организация системы реабилитации больных терапевтической 

патологией. Медико-экономические стандарты. 
2. Неотложные состояния в клинике внутренних болезней 
2.1.  Интенсивная терапия и реанимация в кардиологии. Показания к 



проведению реанимации и условия отказа от нее. Методы реанимации. Прямой и 

непрямой массаж сердца. Дефибрилляция. Вспомогательная искусственная вентиляция 

легких. Постреанимационная болезнь. Медицинские, юридические и социальные аспекты 

вопроса о прекращении мероприятий по оживлению организма. Понятие «прекращение 

кровообращения». Этиология и патогенез. Клиника. Диагностика. 

Электрокардиографическая характеристика. Интенсивная терапия и реанимация при 

прекращении кровообращения. Дифференцированный подход к использованию 

фармакологических средств и методов дефибрилляции. Острая сердечная 

недостаточность. Клиника и диагностика различных видов сердечной недостаточности. 

Левожелудочковая недостаточность при гипертонической болезни. Принципы 

интенсивной терапии. Особенности клиники, патогенеза и интенсивной терапии острой 

левожелудочковой недостаточности при митральном стенозе и недостаточности 

митрального и аортального клапанов. Патогенез, клиника, диагностика и интенсивная 

терапия при острой правожелудочковой недостаточности. Сердечная астма и отек легких 

при инфаркте миокарда. Патогенез и клинические проявления. Интенсивная терапия в 

зависимости от фонового заболевания и уровня артериального давления. Кардиогенный 

шок при инфаркте миокарда. Интенсивная терапия и реанимация при кардиогенном шоке. 

Нарушения сердечного ритма при инфаркте миокарда. ЭКГ-характеристика. Интенсивная 

медикаментозная терапия аритмий. Осложнения лекарственной терапии и их 

профилактика. Электроимпульсная терапия сердечных аритмий. Методика 

электроимпульсной терапии. Показания и противопоказания. Осложнения и меры их 

профилактики. Антривентрикулярные блокады, приступы МЭС. Дифференциальная 

диагностика синкопальных состояний. Показания к электрокардиостимуляции. 

Тромбоэмболия легочной артерии. Острые нарушения циркуляции при тромбозе крупных 

магистральных артерий и расслаивающий аневризмы аорты. Организация 

специализированной помощи на догоспитальном этапе. Алгоритмы неотложной 

интенсивной терапии. 
2.2.  Интенсивная терапия и реанимация в пульмонологии. Острая 

дыхательная недостаточность. Классификация. Гипоксия и гипоксемия. Гиперкапния. 

Обструктивный тип дыхательной недостаточности. Интенсивная терапия. Показания к 

бронхоскопии и ИБЛ. Рестриктивный тип дыхательной недостаточности. Интенсивная 

терапия. Смешанный тип дыхательной недостаточности. Интенсивная терапия с учетом 

преобладающего типа дыхательной недостаточности. Астматический статус. 

Клинические особенности в зависимости от стадии. Данные лабораторных и 

инструментальный методов исследования. Интенсивная терапия на разных стадиях 

астматического статуса. Показания к ИВЛ и лечебной бронхоскопии. Легочные 

кровотечения и кровохарканье. Пневмоторакс. Интенсивная терапия и лечение 

напряженного пневмоторакса. 
2.3.  Интенсивная терапия и реанимация в гастроэнтерологии. 

Эзофагогастродоуденальные и кишечные кровотечения. Этиология и патогенез. 

Классификация. Клиника. Диагноз и дифференциальный диагноз. Интенсивная терапия 

при эзофагогастродоуденальных и кишечных кровотечениях. Показания к 

хирургическому лечению. Интенсивная терапия при массивных потерях желудочного 

содержимого. Перфорация полого органа. Этиология и патогенез. Клинические 

проявления. Диагноз и дифференциальный диагноз. Острая тромбоэмболия 

мезентериальных сосудов. Этиология и патогенез. Клинические проявления. 

Дифференциальный диагноз. Интенсивная терапия при тромбозе мезентериальных 

сосудов. Острый холецистит. Этиология и патогенез. Классификация. Клинические 

проявления. Диагноз и дифференциальный диагноз. Интенсивная терапия. Печеночная 

кома. Этиология и патогенез. Клиника. Интенсивная терапия. 
2.4.  Интенсивная терапия и реанимация в нефрологии. Острое почечное 

повреждение (ОНИ). Отек легких у больных с заболеваниями почек. Гипертензивная 
энцефалопатия у больных с заболеваниями почек. Нарушение кислотно-основного 



равновесия при ОНИ. Метаболический ацидоз. Метаболический алкалоз. Нарушение 

водноэлектролитного баланса при ОПН. Синдром гипер- и гипокалиемии при поражении 

почек. Особенности интенсивной терапии гипер- и гипокалиемии при синдроме 

длительного раздавливания. 
2.5.  Интенсивная терапия и реанимация в эндокринологии. 

Кетоацидотическая (диабетическая) кома. Этиология и патогенез. Клиника. Лабораторная 

диагностика. Интенсивная терапия. Гипогликемические состояния и кома. Этиология и 

патогенез. Клиника. Лабораторная диагностика. Интенсивная терапия и реанимация. 

Гиперосмолярная кома. Этиология и патогенез. Клиника. Лабораторная диагностика. 

Интенсивная терапия и реанимация. Гиперлактацидемическая кома. Этиология и 

патогенез. Клиника. Лабораторная диагностика. Интенсивная терапия. Тиреотоксический 

криз. Этиология и патогенез. Клиника. Интенсивная терапия. Гипотиромикседематозная 

кома. Этиология и патогенез. Клиника. Диагностика Интенсивная терапия. Острая 

надпочечниковая недостаточность. Этиология и патогенез. Клиника. Диагностика острой 

надпочечниковой недостаточности. Интенсивная терапия. Криз при феохромоцитоме. 

Этиология и патогенез. Клиника. Диагностика. Интенсивная терапия. 
2.6.  Интенсивная терапия и реанимация в гематологии. Острая 

постгеморрагическая анемия. Клиника. Картина крови. Интенсивная терапия. 

Гемолитический криз. Этиология и патогенез. Клиника. Лабораторная диагностика. 

Диагноз и дифференциальный диагноз при остром гемолизе эритроцитов. Интенсивная 

терапия. Клиническая картина острого агранулоцитоза. Картина крови и костного мозга 

при агранулоцитозах. Интенсивная терапия при агранулоцитозах. Интенсивная терапия. 

Трансфузионные методы терапии. Особенности интенсивной терапии при нарушении 

гемопоэза, связанного с применением цитостатиков и иммунодепрессантов. 
2.7.  Интенсивная терапия и реанимация в аллергологии. Анафилактический 

шок и анафилактические реакции. Этиология и патогенез. Клиника. Диагностика. 

Интенсивная терапия и реанимация. Отек Квинке. Этиология и патогенез. Клинические 

проявления. Диагностика. Интенсивная терапия. Крапивница. Этиология и патогенез. 

Клиника. Диагностика. Интенсивная терапия. 
2.8.  Интенсивная терапия и реанимация при тяжелых инфекциях и 

сепсисе. Сепсис. Этиология и патогенез. Клиника. Принципы диагностики. 

Дифференциальная диагностика. Антибактериальная терапия. Лечение нарушений 

коагуляции при сепсисе. Плазмаферез и другие способы детоксикации. 
3. Общие методы обследования терапевтических больных 
3.1.  Значение общеврачебного обследования в современной диагностике 

внутренних болезней. Сбор анамнеза. Симтоматология и синдромы. Общие симптомы. 

Локальные симптомы. Физикальные методы диагностики. Проведение общего осмотра 

больных и трактовка результатов физикального обследования. 
3.2.  Лабораторные методы исследования в диагностике внутренних 

болезней. Общий анализ крови. Биохимические исследования крови. Общий анализ мочи. 

Количественная оценка форменных элементов мочевого осадка. Бактериологическое 

исследование биологических сред. Количественная оценка бактериурии. Исследование 

желудочной секреции дуоденального содержимого. Копрологическое исследование. 

Биохимические исследования биологических жидкостей (плевральной, асцитической, 

суставной, ликвора). Цитологические исследования. Исследование биоптата. 

Серологические исследования 
3.3. Роль и место инструментальных и аппаратных методов диагностики в 

терапевтической клинике. Рентгенологические. Рентгеноскопия. Рентгенография. 

Томография, компьютерная томография, МСКТ, МР-томография. ПЭТ. Флюорография. 

Контрастные рентгенологические методы. Рентгенофункциональные методы. 

Эндоскопические Эндоскопические (с биопсией). Эзофагогастродуоденоскопия. 

Колоноскопия. Ректороманоскопия. Бронхоскопия. Электрокардиография. ЭКГ при 

гипертрофии камер сердца. ЭКГ при нарушениях ритма и проводимости. ЭКГ при ИБС. 



Нагрузочные пробы. Мониторирование АД и ЭКГ. Эхокардиография и допплерографией. 

Методы исследования функции внешнего дыхания. Исследование газов крови и КОС 

(кислотно-основного состояния). Радионуклидные методы диагностики. Ультразвуковые 

методы диагностики. 
4. Болезни органов дыхания 
4.1.  Бронхит. Бронхит острый. Этиология. Патогенез. Классификация. 

Клиника. Лабораторная и функциональная диагностика. Лечение. Профилактика. 

Диспансеризация реконвалесцентов 
4.2.  Бронхит хронический. Определение понятия и распространенность. 

Этиология. Патогенез. Классификация. Лабораторная, функциональная и 

рентгенографическая диагностика. Клиника необструктивных бронхитов. Осложнения 

хронического бронхита Особенности течения заболевания в различных возрастных 

группах. Дифференциальная диагностика хронических бронхитов. Лечение хронического 

бронхита: антибактериальными препаратами, бронхолитиками, отхаркивающими 

средствами. Физиотерапевтическое лечение. Позиционный дренаж. Аэрозольная терапия. 

Санационная бронхоскопия. Реабилитация больных хроническими бронхитами. 

Профилактика хронических бронхитов. Методика диспансерного наблюдения за 

больными хроническим бронхитом 
4.3.  Хроническая обструктивная болезнь легких. Факторы риска. Этиология. 

Патоморфология. Диагностика. Оценка тяжести. Лечение. Профилактика осложнений. 

Физиотерапевтическое лечение. Вакцинация. Оксигенотерапия. 
4.4.  Пневмония. Этиология. Факторы риска. Патогенез. Патоморфология. 

Классификация. Внебольничные (первичные) пневмонии. Госпитальные (назокомиальные 

аспирационные). Атипичные. Пневмония при иммунодефиците. клиника пневмоний 

различной этиологии. Пневмококковая. Стафилококковая. Стрептококковая. 

Фридлендера (Клебсиелла). Микоплазменная. Легионеллезная и др. Вирусная. 

Диагностика лабораторная, функциональная, рентгенологическая Особенности течения 

пневмоний в различных возрастных группах. Осложнения. Оценка тяжести дыхательной 

недостаточности. Формулировка диагноза. Дифференциальный диагноз. Лечение 

пневмоний. Медикаментозное. Антибактериальная терапия (этиотропная, эмпирическая). 

Дезинтоксикационная. Восстановление дренажных функций (разжижающее мокроту, 

отхаркивающая). Бронхолитики. Немедикаментозные методы лечения (санационная 

бронхоскопия, назотрахеальная катетеризация, плазмаферез, низкоинтенсивные лазеры, 

физиотерапевтические методы и др.). Показания к госпитализации при пневмонии. 

Особенности лечения пневмонии в различных возрастных группах. Оценка 

эффективности терапии. Профилактика пневмоний. 
4.5.  Нагноительные заболевания легких. Абсцесс легкого. Этиология. 

Патогенез. Диагностика лабораторная, функциональная, рентгенологическая. Клиника 

острого абсцесса. Особенности течения заболевания. Возрастные особенности течения 

заболевания. Особенности течения при сочетании с другими соматическими 

заболеваниями. Дифференциальная диагностика. Лечение острого абсцесса. Хронический 

абсцесс легкого. 
Клиника. Возрастные особенности течения заболевания. Лечение больных абсцессами 

легких. Антибактериальная терапия. Отхаркивающими средствами. Санационная 

бронхоскопия. Назотрахеальная катетеризация. Позиционный дренаж. Аэрозольная 

терапия. Пункционное лечение. Хирургическое лечение. Прогноз. Реабилитация. 
4.6.  Бронхоэктатическая болезнь. Этиология. Патогенез. Патоморфология. 

Диагностика лабораторная, функциональная, рентгенологическая. Классификация. 

Клиника. Возрастные особенности течения заболевания. Дифференциальная диагностика. 

Лечение. Антибактериальными препаратами. Отхаркивающими средствами. 

Бронхолитиками. Санационная бронхоскопия. Аэрозольная терапия. Позиционный 

дренаж. Показания к хирургическому лечению. Санаторно-курортное лечение. Прогноз. 

Профилактика 



4.7.  Бронхиальная астма. Определение понятия бронхиальная астма. 

Этиология. Классификация. Патогенез основных форм. Клинические особенности 

бронхиальной астмы. Атопическая. Инфекционно-зависимая. Аспириновая. Синдром 

физического усилия. Диагностика бронхиальной астмы, специфическая, функциональная; 

провокационные и медикаментозные пробы). Лечение бронхиальной астмы. Базисная 

терапия. Бронходилататоры. Лечение приступа бронхиальной астмы. Немедикаментозные 

методы лечения бронхиальной астмы (рефлексотерапия, спелеотерапия, лазеротерапия и 

др.). Ступенчатая терапия бронхиальной астмы. Астма-шкала. Диспансеризация больных 

бронхиальной астмой. 
4.8.  Болезни плевры. Этиология. Патогенез. Классификация. Диагностика 

функциональная и рентгенологическая. Клиника плевритов различной этиологии. 

Эмпиема плевры. Дифференциальная диагностика экссудата. Техника пункции. Оценка 

экссудата. Лечение плевритов. 
4.9.  Саркоидоз. Этиология. Патогенез. Патоморфология. Функциональная, 

морфологическая и рентгенологическая диагностика. Клиника. Диагноз. Лечение. 

Прогноз. Реабилитация 
4.10.  Грибковые заболевания легких. Классификация. Кандидомикоз. 

Диагностика. Клиника кандидомикоза органов дыхания. Лечение. Прогноз. Реабилитация. 

Актиномикоз. Паразитарные заболевания органов дыхания. Эхинококк. 
4.11.  Идиопатический фиброзирующий альвеолит (синдром или болезнь 

Хаммена-Рича). Этиология. Патогенез. Морфология. Клиника. Лабораторная и 

функциональная диагностика. Чрезбронхиальная биопсия легких. Трансторакальная 

биопсия легких. Противопоказания к трансторакальная биопсии легких. Осложнения 

идиопатического фиброзирующего альвеолита. Дифференциальная диагностика. Лечение. 

Прогноз. Диспансеризация 
5. Болезни сердечно-сосудистой системы 
5.1.  Атеросклероз. Определение понятия атеросклероз. Этиология и факторы 

риска. Патогенез и теории патогенеза. Методы диагностики атеросклероза. 

Биохимические методы. Инструментальные методы. Лечение. Принципы лечения. 

Диетотерапия. Медикаментозное лечение. Профилактика. Первичная. Использование 

клинико-генетического метода для выявления групп повышенного риска. Вторичная 

профилактика 
5.2.  Ишемическая болезнь сердца (ИБС). Определение понятия ИБС. 

Этиология. Патогенез. Эпидемиология. Факторы риска. Классификация ИБС. 

Стенокардия, определение понятия, клиника. Стенокардия напряжения, клиника, 

классификация. Впервые возникшая стенокардия и варианты ее течения. Спонтанная 

(вариантная) стенокардия Принцметала. Безболевая ишемия миокарда. Понятия 

«стабильная» и «нестабильная» стенокардия. Понятия «острый коронарный синдром». 

Варианты нестабильной стенокардии. Дифференциальный диагноз стенокардии с болями 

в грудной клетке другой этиологии. Инфаркт миокарда. Определение. Типы инфаркта 

миокарда. Постинфарктный кардиосклероз. Безболевые и аритмические формы ИБС 

(аритмический вариант и сердечная недостаточность). Внезапная смерть при ИБС. 

Факторы риска внезапной смерти. Современные методы диагностики ИБС. Клинические 

методы. Электрокардиография покоя. 
ЭКГ-мониторирование. Эхокардиография. Стресс-эхокардиография. Инструментальные 

инвазивные методы (тесты) чреспищеводной стимуляции). Рентгеноконтрастные и 

внутрисердечные методы (селективная коронароангиография, вентрикулография, 

манометрия). Радиоизотопные методы исследования (сцинтиграфия миокарда, 

радионуклидная вентрикулография). Лабораторная диагностика (липидный, углеводный, 

белковый обмен) свертывающая и антисвертывающая система крови. Маркеры 

повреждения миокарда. Особенности лечения различных вариантов ИБС. Купирование 

ангинозного приступа и его эквивалентов. Лечение и профилактика нарушений ритма. 

Антикоагулянтная и тромболитическая терапия. Профилактика тромбоэмболических 



осложнений, антиагрегатная терапия, непрямые антикоагулянты. Диагностика и лечение 

осложнений инфаркта миокарда. Показания к интервенционным методам лечения. 

Транслюминальная ангиопластика, показания и тактика. Аортокоронарное шунтирование. 

Стентирование Вторичная профилактика. Реабилитация больных ИБС. Диспансеризация 
5.3 Гипертоническая болезнь и симптоматические гипертензии. Определение 

понятия и эпидемиология. Этиология и патогенез гипертонической болезни и 

факторы риска. Классификация гипертонической болезни. Клиническая картина 

различных форм и стадий гипертонической болезни. Осложнения гипертонической 

болезни. Гипертонические кризы. Классификация. Клиника. Терапия 

гипертонических кризов. Особенности течения гипертонической болезни в 

молодом и пожилом возрасте. Диагностическое значение различных методов 

исследования при гипертонической болезни. Исследование центральной и 

периферической гемодинамики. Мониторирование АД. Исследование глазного 

дна. Рентгенография. Электрокардиография. Эходопплеркардиография. 

Биохимические и лабораторные методы исследования. Гормональные методы 

исследования. Оценка функции почек. Немедикаментозные методы терапии. 

Диета, физическая активность. Медикаментозное лечение гипертоническое 

болезни и кризов. Принципы рационального выбора гипотензивных средств. 

Бетаадреноблокаторы. Кальциевые антагонисты. Диуретики. Ингибиторы 

фермента, конвертирующего ангиотензии. Блокаторы рецепторов ангиотенизна II. 

Блокаторы альфа-адренорецепторов. Препараты центрального действия. 

Ингибиторы ренина. Вопросы комбинированной медикаментозной терапии 

различными сочетаниями гипотензивных препаратов. Вторичная профилактика 

гипертонической болезни. Симптоматические гипертонии.Нефрогенные 

гипертонии вследствие 
воспалительного поражения почек (гломерулонефрит, пиелонефрит, другие поражения). 

Реноваскулярные гипертонии (атеросклероз почечных артерий, фибромышечная 

дисплазия, неспецифический аортоартериит). Артериальные гипертонии вследствие 

поражения сердца и крупных сосудов (коарктация аорты, атеросклероз аорты, поражение 

сонных и позвоночных артерий, недостаточность аортального клапана, полная а-в 

блокада). Эндокринные гипертензии (первичный гиперальдостеронизм, феохромацитома, 

болезнь Иценко-Кушинга). Синдром апноэ сна. Гипертония беременных. 

Периоперационная АГ. Артериальные гипертонии, связанные с приемом лекарственных 

средств (АТТГ и кортикостероиды, гормональные контрацептивы, другие лекарственные 

средства). 
 Кардиомиопатии.Определение.Классификация. Значение генетических 

факторов. Клиника. Особенности гипертрофической и дилатационной кардиопати. 

Диагностика. Особенности лечения. Прогноз.Миокардиты. Классификация 
Неревматические. Инфекционные. Неинфекционные (при аллергических и токсических 

реакциях, при химических и физических воздействиях. Идиопатический миокардит 

(злокачественного течения). Миокардиты при диффузных заболеваниях соединительной 

ткани. Клиника и критерии диагностики. Течение миокардитов (острые, подострые, 

рецидивирующие). Значение МЭБ. Исходы миокардитов. Лечение. 
5.3.  Инфекционный эндокардит. Этиология. Виды возбудителей. Патогенез, 

фазы заболевания. Патоморфология. Особенности клинических проявлений в 

зависимости от варианта локализации инфекции и течения. Особенности течения у лиц 

пожилого возраста. Иммунные нарушения при инфекционном эндокардите. 

Лабораторные показатели. Лечение. 
Хирургические методы лечения. Прогноз. Профилактика. Реабилитация. 

5.4.  Болезни перикарда. Перикардиты. Этиология. Клиника и диагностика. 

Острый фибринозный перикардит. Выпотный перикардит без тампонады сердца. 

Выпотный перикардит с тампонадой сердца. Хронический констриктивный перикардит. 

Медикаментозное лечение. Показания к неотложной пунции перикарда при тампонаде 



сердца. Хирургические методы лечения. 
5.5.  Врожденные пороки сердца. Классификация. Патогенез, клиника, 

диагностика и особенности лечения врожденных пороков сердца. Открытый 

артериальный проток. Дефект межпредсердной перегородки. Дефект межжелудочковой 

перегородки. Двухстворчатый аортальный клапан. Пролапс митрального и др. клапанов. 

Инструментальные методы диагностики. Показания к хирургическому лечению. 

Профилактика эндокардита. Оценка толерантности к нагрузке. 
5.6.  Нарушения ритма сердца и проводимости. Этиология и патогенез 

нарушений ритма. Состояния, способствующие возникновению аритмий (синдромы 

предвозбуждения и укороченного PQ, нарушения электролитного обмена, лекарственные 

препараты). «Идиопатические» нарушения ритма. Электрофизиологические механизмы 

аритмий. Диагностика нарушений ритма. Электрокардиография в диагностике нарушений 

ритма. Длительная регистрация ЭКГ (суточное холтеровское мониторирование). 

Электрофизиологические методы исследования. Эктопические комплексы и ритмы. 

Экстрасистолия. Показания к лечению. Тахикардии и тахиаритмии. Варианты 

клинического течения тахиаритмий (пароксизмальные, хронические, постоянно 

рецидивирующие). Наджелудочковые тахикардии (предсердные и АВ тахикардии, АВ 

тахикардии при синдроме WPW. Особенности лечения пароксизмальных тахиаритмий. 

Мерцание и трепетание предсердий. Оценка риска. Антикоагулянтная терапия при 

мерцательной аритмии. Лечение хронических тахиаритмий (устранение тахиаритмий, 

урежение частоты сердечных сокращений). Желудочковые тахикардии и тахиаритмии. 

Трепетание и фибрилляция желудочков. Тактика лечения желудочковых тахиаритмий. 

Брадиаритмии и нарушения проводимости. Нарушения функции синусового узла. 

Неотложная помощь при острых нарушениях функции синусового узла. Показания к 

электрокардиостимуляции у больных с нарушением функции синусового узла. 

Атриовентрикулярные блокады. Неотложная помощь при А-В блокадах 2-3 степени 

(приступы, Морганьи-Эдамса-Стокса). Показания к имплантации искусственного 

водителя ритма сердца. Показания к хирургическому лечению аритмий. 
5.7 Сердечная недостаточность. Этиология. Патогенез сердечной недостаточности и ее 

формы. Диагностика, инструментальные методы. Биомаркеры. Рентгенологическое 

исследование. Эхокардиография. Электрокардиография. Радионуклидная 

вентрикулография. Классификации сердечной недостаточности. 
Клинические варианты сердечной 
недостаточности. Острая левожелудочковаянедостаточность. Лечение острой 
левожелудочковой недостаточности при различных патологических состояниях. Лечение 

хронической сердечной недостаточности. Фармакотерапия. Немедикаментозные методы. 

Ультафильтрация. Вспомогательное кровообращение. Профилактика. Реабилитация. 
5.7.  Легочная гипертензия. Определение понятия легочная гипертензия. 

Этиология. Современная классификация. Клиника. Лабораторная и функциональная 

диагностика. Катетеризация сердца и ангиокардиопульмонография. Дифференциальная 

диагностика первичной легочной гипертонии. С рецидивирующей тромбоэмболией 

легочной артерии. Вторичной легочной гипертонией. Лечение. Прогноз. 
Сердечно-сосудистая система и беременность. Перестройка системы 
 кровообращения при беременности. Физиологические изменения гемодинамики 

по срокам беременности. Клинические проявления гемодинамических изменений, 

инструментальная диагностика. Дифференциальный диагноз физиологических, 

гемодинамических изменений и сердечной недостаточности у беременных при 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 
6. Ревматические болезни 
6.1.  Ревматизм. Современная классификация и номенклатура ревматизма. 

Клинико-временная характеристика вариантов течения ревматизма. Клинические формы 

ревматизма. Возможности инструментальных методов в диагностике активного 

ревматизма. Основные методы и средства этиотропной и противовоспалительной терапии 



ревматизма. Цель, задачи и средства первичной профилактики. Вторичная профилактика 

ревматизма. 
6.2.  Ревматические пороки сердца. Частота поражения митрального, 

аортального, трикуспидального клапанов. Клинико-анатомические формы и патогенез 

нарушений гемодинамики при пороках сердца. Особенности гемодинамики различных 

форм пороков. Классификация ревматических пороков сердца. Методы диагностики. 

Особенности клинического течения пороков в разных возрастных группах и у 

беременных. Показания и противопоказания к оперативному лечению. Особенности 

показаний и противопоказаний к операции. Виды хирургической коррекции пороков. 

Отдаленные результаты хирургического лечения. Рестеноз. Поздние осложнения, 

специфичные для больных с протезами клапанов. Тактика консервативного лечения при 

пороках сердца. Особенности лечения больных с искусственными клапанами сердца. 

Диспансеризация и лечение в поликлинических условиях 
6.3.  Заболевания суставов. Классификация болезней суставов. 

Воспалительные заболевания суставов (артриты). Невоспалительные заболевания 

суставов (артрозы). Артриты и артрозы при других заболеваниях. Методы исследования 

функции опорно-двигательного аппарата. Реактивные артриты. Этиология и патогенез. 

Классификация реактивных артритов. Остеоартрозы. Этиология и патогенез. Роль 

физической перегрузки и микротравматизации сустава. Клиника. Преимущественная 

локализация (гонартроз, коксартроз). Особенности течения. Критерии диагностики, 

дифференциальный диагноз. Медикаментозные и немедикаментозные методы лечения. 

Режим физической нагрузки. Антивоспалительные и обезболивающие средства. 

Остеопороз. Подагра. Этиология и патогенез. Роль наследственности. Роль особенностей 

питания. Обмен пуринов. Патогенез острого приступа подагры. Клиника подагры. 

Критерии диагностики. Лечение подагры. Лечение острого приступа 
7.  Эндокринные заболевания 
7.1.  Сахарный диабет. Регуляция углеводного обмена. Инсулиновая 

недостаточность панкреатическая и внепанкреатическая. Патогенез сахарного диабета. 

Классификация сахарного диабета. Клинические формы и стадии сахарного диабета. 

Патогенез ведущих симптомов. Лабораторная диагностика. Понятие о компенсированном 

и декомпенсированном сахарном диабете. Поражение органов и систем при сахарном 

диабете. Комы при сахарном диабете: кетоацидотическая, гипогликемическая, 

гиперосмолярная, лактоцидемическая (диагностика и лечение). Диагноз. Лечение. 

Диетотерапия. Показания к инсулинотерапии. Виды инсулина. Инсулинорезистентность, 

пути преодоления. Осложнения при лечении инсулином. Показания к применению 

сульфаниламидов и бигуанидов. Комплексное лечение. Прогноз. Реабилитация. 

Диспансеризация 
7.2.  Болезни щитовидной железы. Классификация. Синдром тиреотоксикоза. 

Патогенез. Классификация. Дифференциальная диагностика. Роль и оценка лабораторных 

и инструментальных методов исследования. Лечение. Тиреотоксический криз. Патогенез. 

Клиника. Лечение. Показания к хирургическму лечению. Подготовка больного к 

оперативному лечению. Диспансеризация. Диффузно-узловой зоб. Принципы лечения. 

Показания к хирургическому лечению. Тиреоидиты. Подострый. Аутоиммунный. 

Гипотиреозы. Патогенез. Клиника. Дифференциальная диагностика. Лечение. 

Профилактика. Диспансеризация. Болезни систем гипоталамус-гипофиз-надпочечники. 

Феохромоцитома. 
8.  Болезни мочевыводящей системы 
8.1. Гломерулонефриты (ОГН и ХГН). Этиология острого и хронического 

гломерулонефритов. Патогенез. Патогенез отеков при ОГН, ХГН. Патогенез 

артериальной гипертонии при ОГН, ХГН. Изменения мочи при гломерулонефритах. 

Механизмы прогрессирования гломерулонефритов. Классификация ОГН и ХГН. 

Гистологические типы ОГН, ХГН. Основные клинические симптомы ОГН, ХГН. 

Клинические формы и варианты течения ОГН, ХГН. Осложнения ОГН, ХГН. 



Дифференциальная диагностика ОГН, ХГН. Лечение острого и хронического 

гломерулонефритов. Терапия основных симптомов заболевания (гипертония, стеки). 

Лечение осложнений ОГН, ХГН. Показания к стационарному лечению. Санаторно-
курортное лечение. Профилактика гломерулонефритов. Диспансерное наблюдение 

8.2.  Пиелонефриты. Этиология и факторы риска острого и хронического 

пиелонефритов. Патогенез острого и хронического пиелонефритов. Морфологические 

формы острого и хронического пиелонефритов. Классификация хронических 

пиелонефритов. Клиника и варианты течения хронических пиелонефритов. Особенности 

течения у женщин в период беременности, в пожилом и старческом возрасте. 

Дифференциальная диагностика пиелонефритов. Лечение острых и хронических 

пиелонефритов. Антибактериальные препараты и их комбинации. Противорецидивное 

лечение. Показания к стационарному лечению. Профилактика пиелонефрита. 

Диспансерное наблюдение 
8.3.  Нефротический синдром. Определение нефротического синдрома. 

Этиология. Патогенез. Клиника. Функциональное состояние почек. Варианты течения 

нефротического синдрома. Методы диагностики нефротического синдрома. 

Диагностическая пункционная биопсия почек: показания и противопоказания. 

Дифференциальная диагностика при нефротическом синдроме. Лечение нефротического 

синдрома. Показания к госпитализации. Диспансерное наблюдение. Особенности ведения 

больных в условиях поликлиники. 
8.4.  Амилоидоз почек. Причины развития амилоидоза. Структура амилоида. 

Морфогенез амилоидоза. Классификация амилоидоза по причинному фактору и 

биохимическим формам. Патогенез. Клиника. Протеинурическая стадия. Нефротическая 

стадия. Уремическая стадия. Диагностика. Биохимия слизистой прямой кишки, десны. 

Биопсия почки. Дифференциальная диагностика амилоидоза с нефротическим синдромом 

другой этиологии. Патогенетическое лечение амилоидоза. Профилактика 
8.5.  Хроническая болезнь почек. Определение. Этиология. Методы 

диагностики. Лабораторная диагностика. Методы визуализации почек. Классификация. 

Особенности ХБП при сахарном диабете. Лечение ХБП. Профилактика ХБП. 

Диспансерное наблюдение. 
8.6.  Другие нефропатии. Поражение почек при системной красной волчанке. 

Поражение почек при системной склеродермии и дерматомиозите. Поражение почек при 

ревматоидном артрите. Поражения почек при системных васкулитах (узелковый 

периартериит, гранулематоз Вегенера, синдром Гудпасчера). Особенности лечения. 

Особенности ведения больных в амбулаторных условиях. Диспансерное наблюдение. 
8.7.  Поражение почек при различных заболеваниях внутренних органов. 

Поражение почек при сердечной недостаточности. Кардиоренальный синдром. Патогенез. 

Морфологические изменения в почках. Клинические проявления. Дифференциальный 

диагноз с первичными заболеваниями почек. Особенности лечения поражения почек при 

сердечной недостаточности. Поражения почек при гипертонической болезни. 

Особенности лечения поражения почек при гипертонической болезни. Диспансеризация 

больных с поражением почек при гипертонической болезни. Поражения почек при 

инфекционном эндокардите. Особенности лечения с учетом клинико-морфологических 

вариантов поражения почек. Лекарственная почка. Поражение почек при эндокринных 

заболеваниях. Поражения почек при беременности. Гестозы беременных. Пиелонефрит у 

беременных. Особенности ведения больных. Алкогольное поражение почек. 

Генетические и врожденные поражения почек. Поражения почек при периодической 

болезни. Поликистоз почек. Редкие моногенные синдромы. 
8.8.  Острое почечное повреждение. Этиология. Патогенез. Классификация. 

Особенности клинических проявлений в зависимости от стадии заболевания. Диагностика 

ОПП. Лечение ОПП в зависимости от стадии. Критерии эффективности лечения. 



9. Болезни органов кроветворения 
9.1. Исследования больных с заболеваниями органов кроветворения. 

Оценка результатов клинического исследования крови. Гемобластозы. Анемии. 

Геморрагические диатезы. Нейтропении и агранулоцитозы. Лейкемоидные реакции. 

Оценка результатов лабораторных исследований. Общий анализ крови. Цитологическое 

исследование костного мозга. Цитологическое исследование печени, селезенки, 

лимфоузлов. Гистологическое исследование органов. Исследование белков сыворотки 

крови и их функций (протеинограммы). Исследование белков мочи. Иммуноферез белков 

крови и мочи. Ферментологические исследования крови. Рентгенологическое 

исследование. Ультразвуковое. Компьютерная томография. 
9.2.  Гемобластозы. Классификация гемобластозов. Острые лейкозы. Принципы 

терапии острых лейкозов. Хронические лейкозы. Миелолейкоз. Лимфолейкоз. Эритремия. 

Сублейкемический миелоз. Принципы терапии хронических лейкозов. 

Парапротеинемические гемобластозы. Множественная миелома. 
9.3.  Анемии. Классификация анемий. Железодефицитные анемии. 

Железонасыщенные гипохромные анемии. Анемии, связанные с наследственным 

нарушением синтеза порфиринов. Талассемии. В12-дефицитные анемии. Патогенез В12- 
дефицитных анемий. Терапия В72-дефицитных анемий. Анемии, связанные с дефицитом 

фолиевой кислоты. Гемолитические анемии. Наследственный микросфероцитоз. 

Наследственный элиптоцитоз и стоматоцитоз. Ферментодефицитные гемолитические 

анемии. Гемоглобинопатии. Приобретенные гемолитические анемии. Понятие об 

аутоиммунных и гетероиммунных гемолитических анемиях. Аутоиммунные 

гемолитические анемии и неполными тепловыми агглютининами. Холодовые формы 

аутоиммунных гемолитических анемий. Гипопластические анемии. Патогенез 

гипопластических анемий. Терапия гипопластических анемий. Порфирии. Определение 

понятия порфирии и классификация. Лечение. 
9.4.  Геморрагические диатезы. Механизмы нормального гемостаза. 

Антикоагулянтная система. Плазминовая система. Методы изучения гемостаза. 

Нозологические формы геморрагических диатезов. Тромбоцитопеническая пурпура. 

Тромбоцитопатии. Болезнь Виллебранда. ДВС-синдром. Генетические нарушение 

факторов протромбинового комплекса. 
9.5.  Тромбофилии, вызванные дефицитом антитромбина III, протеина Cи 

S(истинные тромбофилии). Этиология. Патогенез. Лабораторная диагностика. 

Особенности клинических проявлений. Лечение. Профилактика тромбозов при истинной 

тромбофилии. 
9.6.  Депрессия кроветворения, нейтропении, агранулоцитозы. 

Агранулоцитозы. Лечение агранулоцитозов и нейтропений. Антибиотики. Показания и 

противопоказания к назначению глюкокортикоидных гормонов. Профилактика 

экзогенных и эндогенных инфекций. Лимфогранулематоз. Критерии диагноза 

лимфогранулематоза. Патогенез. Классификация. Лечение лимфогранулематозов. 

Лейкемоидные реакции. Понятие о лейкемоидных реакциях. Миелоидные реакции. 

Инфекционный мононулеоз. Иерсиниоз. Инфекционный лимфоцитоз. Моноциторно-
макрофагальные лейкемоидные реакции. Большие эозинофилии крови. 

9.7.  Клиническая трансфузиология. Группы крови, Р12-фактор, группы 

сыворотки крови. Показания и противопоказания к переливанию крови и ее компонентов. 

Корректоры крови. Плазмаферез. Осложнения трансфузионной терапии, их профилактика 

и лечение. 
10. Болезни органов пищеварения 
10.1.  Болезни пищевода. Аномалия развития. Ахалазия кардии. Дивертикулы 

пищевода. Эзофагиты. Грыжа пищеводного отверстия диафрагмы. Гастроэзофагеальная 

болезнь. Пищевод Барета. 
10.2.  Болезни желудка. Функциональные заболевания желудка. Гастриты. 

Этиология и патогенез острых и хронических гастритов, роль H.Pylory. Классификация 



гастритов. Клиника гастритов. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение гастритов. 

Лечение хронического гастрита, эрадикационная терапия. Реабилитация. 

Диспансеризация. НПВП- гастропатии. Язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной 

кишки. Этиология и патогенез язвенной болезни. Классификация язвенной болезни. 

Клиника язвенной болезни. Варианты течения язвенной болезни. Диагноз и 

дифференциальный диагноз. Симптоматические язвы. Осложнения язвенной болезни. 

Деформация и стеноз. Кровотечение. Прободение. Пенетрация. Лечение язвенной болезни 

желудка и 12-перстной кишки. Показания к стационарному лечению. Антисекреторные 

средства. Питание. Антацидные, адсорбирующие и обволакивающие средства. Средства, 

нормализующие моторно-эвакуаторную функцию желудочно-кишечного тракта. 

Эрадикационная терапия. Физиотерапия. Санаторно-курортное лечение. Показания к 

хирургическому лечению. Профилактика язвенной болезни. Реабилитация. 

Диспансеризация больных язвенной болезнью. Рак желудка. Ранняя симптоматика. 

Дифференциальный диагноз. Методы инструментального обследования. 
10.3.  Болезни кишечника. Синдром «раздраженной» кишки. Этиология и 

патогенез. Клинические варианты. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. 

Профилактика. Колит язвенный неспецифический. Этиология и патогенез. 

Классификация. Клиника. Диагноз и дифференциальный диагноз. Осложнения. Лечение. 

Показания к хирургическому лечению. Болезнь Крона Этиология и патогенез. Клиника. 

Диагноз и дифференциальный диагноз. Осложнения. Лечение. Дивертикулярная болезнь. 

Этиология. Клиника. Диагноз и дифференциальный диагноз. Осложнения. Лечение. 

Дисбактериоз кишечника. Определение понятия (эубиоз, дисбиоз, дисбактериоз). 

Лекарственный дисбактериоз. Лечение. Профилактика. 
10.4.  Болезни печени и желчных путей. Классификация. Хронические 

диффузные заболевания печени. Гепатозы. Жировой гепатоз. Хронический гепатит. 

Классификация. Вирусные гепатиты. Клинико-морфологические формы. Маркеры 

вирусной инфекции, признаки репликации. Клиническая картина. Лабораторная 

диагностика. Лечение гепатитов. Аутоиммунные гепатиты. Лабораторная диагностика. 

Лечение. Лекарственные гепатиты. Клиническая картина. Лабораторная диагностика. 
Лечение. Алкогольные гепатиты. Клиническая картина. Диагностика. Лечение. 

Холестатическая болезнь печени. Клиническая картина. Лабораторная диагностика. 

Дифференциальный диагноз. Лечение гепатитов. Противовирусные препараты. 

Гепатопротекторы. Антихолестатические средства. Глюкокортикоиды, 

иммуномодуляторы, цитостатики. Симптоматическая терапия. Диспансеризация. Цирроз 

печени. Классификация. Патоморфология. Клиника. Течение, осложнение. Диагноз, 

оценка активности процесса и функционального состояния печени. Лечение. Другие 

заболевания печени. Кисты. Паразитарные заболевания. Абсцессы печени. Дискинезии 

желчного пузыря и желчевыводящих путей. Холецистит хронический. Этиология и 

патогенез. Классификация. Клиника. Особенности течения холецистита в зависимости от 

возраста. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. Желчегонные средства. 

Спазмолитические средства. Показания к хирургическому лечению. Желчекаменная 

болезнь. Этиология и патогенез. Клиника. Особенности течения в зависимости от 

возраста. Осложнения. Лечение. Показания к хирургическому лечению. Профилактика. 

Постхолецистэктомический синдром. Стенозы желчевыводящих путей (стеноз холедоха, 

фатерова соска, папиллит). Холангит. Этиология и патогенез. Клиника. Диагноз и 

дифференциальный диагноз. Лечение. 
10.5.  Болезни поджелудочной железы. Хронический панкреатит. Этиология и 

патогенез. Патоморфология. Клиника. Диагноз и дифференциальный диагноз. Лечение. 

Осложнения. Показания к хирургическому лечению. Алкогольные поражения 

поджелудочной железы. Опухоли поджелудочной железы. Классификация. Ранняя 

симптоматика. Дифференциальный диагноз. Методы обследования. 
11. Восстановительная медицина. Понятие реабилитации. Реабилитация как 

междисциплинарная проблема. Организация физиотерапевтической помощи при 



заболеваниях внутренних органов. Показания и противопоказания к назначению 

физиотерапии и курортной терапии. Электролечение. Гальванизация и лекарственный 

электрофорез. Электросон. Динамические токи. Синусоидальные модулированные токи. 
Дарсонвализация. УВЧ-терапия. СВЧ-терапия. Клеточно-поражающее действие 
ультрафиолетового, УВЧ и СВЧ- облучения. Светолечение. Тепловые излучения. 
Инфракрасные излучения. Ультрафиолетовые излучения. Лазерное излучение. 

Магнитотерапия. Ультразвук. Водолечение. Грязелечение. Аэроионотерапия. 

Электроаэрозольтерапия. Оксигенобаротерапия. Курортное лечение. Основные курорты 

РФ. Климатические курорты. Бальнеологические курорты. Показания и противопоказания 

к санаторно-курортному лечению. Вопросы психологии и психотерапии в клинике 

внутренних болезней. Лечебная физкультураи тренинг при 
 сердечно-сосудистых заболеваниях, бронхолегочных заболеваниях, заболеваниях 

суставов и позвоночника. 
 

5.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ «ТЕРАПИЯ» И ВИДЫ ЗАНЯТИЙ 

Раздел ЗЕД 
Аудиторная работа Самос-

тоятельная 

работа 
Всего 

Лекции Семинары 

Организация терапевтической 

помощи. Принципы 

профилактики хронических 

неинфекционных болезней 

 1 20 38 57 

Неотложные состояния в 
клинике внутренних болезней  4 36 58 98 
Общие методы обследования 
терапевтических больных  - 28 40 68 

Болезни органов дыхания  2 28 70 100 
Болезни сердечно-сосудистой 
системы  4 36 90 130 

Ревматические болезни  1 28 58 87 

Эндокринные заболевания  1 28 58 87 
Болезни мочевыводящей 
системы  1 28 58 87 
Болезни системы 
кроветворения  2 28 58 88 

Болезни органов пищеварения  2 28 58 88 

Восстановительная медицина  - 20 48 68 

Клиническая 

электрокардиография 
 - 28 20 48 

Всего 28 18 336 654 1008 

Примечания: 
1. Работа ординаторов в профильных отделениях осуществляется в 

соответствии со скользящим графиком по индивидуальному плану. 
2. Семинарские занятия проводятся преимущественно в виде клинических 

разборов больных. 



3. Работа в диагностических подразделениях (лабораториях, отделениях 

функциональной диагностики, эндоскопии и др.) проводится с отрывом и без отрыва от 

курации больных как регулярное участие ординаторов в обследовании своих больных. 

 

 

 

5.2 ЛЕКЦИИ 
Тематический план лекций для ординаторов, обучающихся по специальности  

«Терапия» 

№ п/п ТЕМЫ ЛЕКЦИЙ ВСЕГО 

ЧАСОВ 
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

1 Организация терапевтической помощи. Принципы профилактики 

хронических неинфекционных болезней 1 

2 Неотложные состояния в пульмонологии 1 
3 Неотложные состояния в кардиологии 1 
4 Неотложные состояния в эндокринологии и нефрологии 1 
5 

Пневмонии и плевриты: этиопатогенез, диагностика, 

дифференцированная терапия 
1 

6 Бронхообструктивные заболевания: этиопатогенез, диагностика, 

дифференцированная терапия 1 

7 
Нарушения ритма сердца и проводимости. 1 

8 
Ишемическая болезнь сердца 1 

9 
Некоронарогенные поражения миокарда 1 

10 Артериальная гипертензия 1 
Итого за 1-ый год обучения 10 

ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
1 Неотложные состояния в гастроэнтерологии и гематологии 1 
2 Клинические рекомендации ведения больных нефрологического 

профиля 1 

3 Клинические рекомендации ведения больных в эндокринологии 1 
4 Клинические рекомендации ведения больных ревматологического 

профиля 1 

5 Стандарты диагностики больных с заболеваниями органов 

кроветворения 1 

6 Стандарты диагностики больных с заболеваниями органов 

пищеварения 1 

7 Современная терапия лейкозов и анемий 1 
8 Тактика ведения больных с заболеваниями органов пищеварения 1 

Итого за 2-ой год обучения 8 
ВСЕГО 18 



5.3 ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ                                                                                

Тематический план семинаров для ординаторов, обучающихся по специальности 

«Терапия» (с работой в отделении) 

№ п/п ТЕМЫ СЕМИНАРОВ ВСЕГО 

ЧАСОВ 
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

1 Значение общеврачебного обследования в современной диагностике 

внутренних болезней. 6 

2 Лабораторные методы исследования в диагностике внутренних 

болезней 6 

3 Роль и место инструментальных и аппаратных методов диагностики в 

терапевтической клинике. 18 

4 Стандарты оказания медицинской помощи и клинические 

рекомендации в пульмонологии 12 

5 Стандарты оказания медицинской помощи и клинические 

рекомендации в аллергологии 6 

6 Стандарты оказания медицинской помощи и клинические 

рекомендации в кардиологии 18 

7 Стандарты оказания медицинской помощи и клинические 

рекомендации в гастроэнтерологии 12 

8 Стандарты оказания медицинской помощи и клинические 

рекомендации в гематологии 12 

9 Стандарты оказания медицинской помощи и клинические 

рекомендации в ревматологии 12 

10 Стандарты оказания медицинской помощи и клинические 

рекомендации в нефрологии 12 

11 Стандарты оказания медицинской помощи и клинические 

рекомендации в эндокринологии 12 

12 Антибактериальная терапия в практике терапевта 6 
13 Интенсивная терапия и реанимация в кардиологии 6 
14 Интенсивная терапия и реанимация в пульмонологии 6 
15 Интенсивная терапия и реанимация в эндокринологии 6 
16 Интенсивная терапия и реанимация в гастроэнтерологии 6 
17 Интенсивная терапия и реанимация в нефрологии 6 
18 Интенсивная терапия и реанимация в гематологии 6 
19 Интенсивная терапия и реанимация в аллергологии 6 
20 Интенсивная терапия и реанимацияпри тяжелых инфекциях и сепсисе 6 

Итого за 1-ый год обучения 180 
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ 

1 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 

бронхообструктивном синдроме 6 

2 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 

плевральном выпоте 6 

3 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 

очаговых и диссименированных процессах в легких 6 

4 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 

болях в грудной клетке 6 

5 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 

нарушениях ритма и проводимости 12 

6  Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 6 



№ п/п ТЕМЫ СЕМИНАРОВ ВСЕГО 

ЧАСОВ 
шумах в области сердца 

7 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 

артериальной гипертензии 6 

8 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 

обмороке, шоке и артериальной гипотонии 6 

9 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 

диспепсическом синдроме 6 

10 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 

синдроме острого живота 6 

11 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия 
гепатомегалии, гепатолиенального синдрома и желтухи 6 

12 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия 

отечного синдрома 6 

13 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия при 

ХПН 6 

14 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия 

анемического синдрома 6 

15 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия 

геморрагического синдрома 6 

16 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия 

суставного синдрома 6 

17 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия 

лихорадки неясного генеза 6 

18 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия 

лимфоаденопатий 6 

19 Дифференциальная диагностика и дифференцированная терапия 

нарушений углеводного обмена 6 

20 Организация амбулаторно-поликлинической службы. 

Диспансеризация населения. Первичная и вторичная профилактика в 

деятельности врача-терапевта 
36 

Итого за 2-ой год обучения 156 
ВСЕГО 336 
 
  
5.4Самостоятельная работа ординатора, обучающегося по специальности «терапия» 

Наименовани

е темы Вид самостоятельной работы Вид контроля 
Кол-

во 

часов 
Заболевания 

легких 
Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем.  

80 

Заболевания 

ЖКТ 
Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  
Работа на ПК в интернете, с 

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

60 



Наименовани

е темы Вид самостоятельной работы Вид контроля 
Кол-

во 

часов 
электронными версиями учебно-
методических пособий, с 

обучающими компьютерными 

программами. Решение 

ситуационных задач. 
Просмотр учебного кинофильма, 

видеоматериалов. 

преподавателем. Разбор 

ситуационных задач  
Зачет – контроль. 

Заболевания 

крови 
Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  
Работа на ПК в интернете, с 

электронными версиями учебно-
методических пособий, с 

обучающими компьютерными 

программами. Решение 

ситуационных задач. 
Просмотр учебного кинофильма, 

видеоматериалов. 

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем. Разбор 

ситуационных задач.  
Зачет – контроль. 

60 

Заболевания 

мочеполовой 

системы 

Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  
Работа на ПК в интернете. Решение 

ситуационных задач. 

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем. Разбор 

ситуационных задач.  

50 

Заболевания 

опорно 

двигательного 

аппарата 

Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  
Работа на ПК в интернете. Решение 

ситуационных задач. 

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем. Разбор 

ситуационных задач.  

50 

Тактика 

ведения 

больных с 

лихорадкой 

неясной 

этиологии 

Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  
Работа на ПК в интернете. Решение 

ситуационных задач. 
Просмотр учебного кинофильма, 

видеоматериалов. 

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем. Разбор 

ситуационных задач  
 

20 

Заболевания 

эндокринной 

системы 

Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  
Работа на ПК в интернете, с 

электронными версиями учебно-
методических пособий, с 

обучающими компьютерными 

программами. Решение 

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем. Разбор 

ситуационных задач.  
Зачет – контроль. 

50 



Наименовани

е темы Вид самостоятельной работы Вид контроля 
Кол-

во 

часов 
ситуационных задач. 
Просмотр учебного кинофильма, 

видеоматериалов. 
Заболевания 

сердечно 

сосудистой 

системы 

Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  
Работа на ПК в интернете, с 

электронными версиями учебно-
методических пособий, с 

обучающими компьютерными 

программами. Решение 

ситуационных задач. 
Просмотр учебного кинофильма, 

видеоматериалов. 

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем. Разбор 

ситуационных задач.  
Зачет – контроль. 

90 

Диагностика и 

терапия 

жизнеопасных 

состояний у 

больных 

Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  
Работа на ПК в интернете. Решение 

ситуационных задач. 
Просмотр учебного кинофильма, 

видеоматериалов. 

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем. Разбор 

ситуационных задач.  
Зачет – контроль. 

60 

Дифференциал

ьный диагноз 

основных 

клинических 

синдромов  

Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  
Работа на ПК в интернете. Решение 

ситуационных задач. 
Просмотр учебного кинофильма, 

видеоматериалов. 

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем. Разбор 

ситуационных задач.  
Зачет – контроль. 

80 

Этика и 

деонтология в 

работе врача-
терапевта 

Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями. Работа в приемном 

отделении. 

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем. 

20 

Амбулаторная 

помощь  

больным. 

Паллиативная 

помощь  

больным в 

терминальной 

стадии 

неизлечимых  

болезней 

Работа с учебной и научной 

литературой, учебно-методическими 

пособиями.  

Самоконтроль по 

контрольным вопросам и 

тестовым заданиям.  
Собеседование с 

преподавателем.  

54 

ИТОГО: 654 



 
 

6 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

 Основная литература:  

1. Г.Е.Ройтберг, А.В.Струтынский. Внутренние болезни (по системам): учебное 
пособие. – М.6МЕДпресс-информ, 2011-2016 г. 

2. И.Н.Бокарев, Л.В. Попова. Внутренние болезни: дифференциальная диагностика и 
лечение: Учебник. – М.: ООО «Издательство «Медицинское информационное 
агентство» 2015 – 776 стр. 

Дополнительная:  
1. Авундук К. Гастроэнтерология. Пер. с англ. М.: Практика, 2013. - 750 с., ил. 
2.  Абдурахманов Д.Т. Хронический гепатит В и D. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 288 с. 
3. Арутюнов Г.П. Терапия факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний: 

Руководство. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 672с., ил. 
4.  Баур К., Прейссер А. Бронхиальная астма и хроническая обструктивная болезнь 

легких. Пер. с нем. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 192 с., ил. 
5.  Беленков Ю.Н. и др. Гипертрофическая кардиомиопатия: Руководство для врачей. 

М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 392 с., ил. 
6.  Беннет Д.Х. Сердечные аритмии: Практические рекомендации по интерпретации 

кардиограмм и лечению. Пер. с англ. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 440с., ил. 
7.  Блум С., Вебстер Д. Справочник по гастроэнтерологии и гепатологии. - Пер. с 

англ. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 592с., ил. 
8.  Болезни сердца и сосудов: Руководство Европейского общества кардиологов. Под 

ред. А.Д. Кэмма и др. Пер. с англ. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 1480 с. 
9.  Буеверов А.О. Хронические заболевания печени: Краткое руководство для 

практикующих врачей. М.: Медицинское информационное агентство, 2013. - 144 с. 
10.  Галкин В.А. Заболевания желчного пузыря и желчевыводящих путей: Учебное 

пособие. Ростов н/Д: Феникс, 2014. - 112с., ил. 
 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ  ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Используются следующие виды оценочных средств: 

Устный опрос  

Решение ситуационных задач 

Текущий тестовый контроль 

Промежуточный тестовый контроль 

Курация больных. Подготовка клинических разборов 

Написание и защита академической истории болезни 

Перечень вопросов для промежуточной аттестации 



1. Определение, этиология, патогенез, клиническая картина атеросклероза различной 

локализации. Факторы риска атеросклероза на основе данных доказательной 

медицины. Терапия дислипидемии: немедикаментозные меры профилактики 

атеросклероза, медикаментозная терапия нарушений липидного обмена 

(обоснование выбора препаратов и краткая характеристика основных групп 

лекарственных средств), цели терапии.  
2. Определение, этиология, патогенез ИБС (ишемической болезни сердца). 

Доказанные факторы риска ИБС. Клиническая классификация ИБС. 
3. Определение, патофизиология, классификация стенокардии. Стабильная 

стенокардия напряжения: определение, клиническая картина, атипичные 

проявления и эквиваленты стенокардии напряжения. Современная классификация 

тяжести стенокардии напряжения.  
4. Лечение стабильной стенокардии: цели и тактика лечения, основные аспекты 

немедикаментозного лечения стенокардии, принципы медикаментозного лечения 

стенокардии (обоснование выбора препаратов и краткая характеристика основных 

групп лекарственных средств), антиангинальная (антиишемическая) терапия, 

критерии эффективности лечения. 
5. ОКС (острый коронарный синдром): определение, патогенез, методы диагностики. 

Стратификация риска на основе принципов доказательной медицины. 

Медикаментозные и хирургические методы лечения ОКС. Тактика ведения 

больных с ОКС.  
6. Стратегия лечения больных с Острым коронарным синдромом (ОКС): первичная 

оценка больного, больные с признаками острой окклюзии крупной КА, больные с 

высоким непосредственным риском смерти или развития ИМ, больные с низким 

риском смерти или развития ИМ в ближайшее время, ведение больных после 

стабилизации состояния.  
7. Инфаркт миокарда: определение, этиология, патогенез. Классификация. 

Клиническая картина. Лабораторные и инструментальные методы диагностики. 

Доказанная диагностическая значимость тестов по определению биомаркеров 

инфаркта миокарда.  
8. Тромболитическая терапия при инфаркте миокарда: методика проведения, 

показания и противопоказания, оценка эффективности, осложнения. Понятие о 

реперфузионном синдроме.  
9. Осложнения острого инфаркта миокарда: нарушение сердечного ритма и 

проводимости, острая сердечная недостаточность, кардиогенный шок, синдром 

Дресслера, тромбоэмболические осложнения. Клиника, диагностика, лечение.  
10. Внезапная сердечная смерть: определение, этиология, факторы риска, 

патофизиология, клиническая картина, критерии постановки диагноза, оказание 

неотложной помощи.  
11. Рациональная фармакотерапия Острой левожелудочковой сердечной 

недостаточности: цели лечения, общие подходы, выбор медикаментозной терапии 

(показания к применению и краткая характеристика лекарственных средств), 

механические способы поддержки кровообращения, особенности лечения ОСН в 

зависимости от причины декомпенсации.  
12. ХСН (хроническая сердечная недостаточность). Определение, принципы 

диагностики: симптомы, инструментальная и лабораторная диагностика, 

нагрузочные тесты. Классификация степеней тяжести ХСН (NYHA). Алгоритм 

постановки диагноза хронической сердечной недостаточности на основе 

национальных рекомендаций по диагностике и лечению ХСН.  
13. Цели лечения ХСН, пути достижения этих целей. Немедикаментозное и 

медикаментозное лечение ХСН на основе принципов доказательной медицины. 

Показания к госпитализации. 



14. Артериальная гипертензия (АГ): определение, патофизиология, клиника, 

диагностика. Классификация АГ согласно рекомендациям ВНОК. Критерии 

стратификации риска на основе принципов доказательной медицины.  
15. Тактика ведения больных артериальной гипертензией: цели терапии, общие 

принципы, мероприятия по изменению образа жизни, медикаментозная терапия 

(выбор антигипертензивного препарата, эффективные комбинации), показания к 

госпитализации.  
16. Особенности лечения АГ у лиц пожилого возраста, и при сочетании АГ с СД, ХСН, 

патологией почек, беременностью, БА и ХОБЛ на основе рекомендаций JNC7 и 

ВНОК. Рефрактерная АГ.  
17. Неотложные состояния при АГ. Острые осложнения. Дифференцированная 

экстренная терапия гипертонического криза. 
18. Симптоматическая АГ: классификация, клиника, диагностика, лечение, 

осложнения. 
19. Миокардиты: определение, этиология, патогенез, клиника, диагностика, лечение.  
20. Кардиомиопатии (гипертрофическая, дилатационная): определение, формы, 

клиника, диагностика, лечение, прогноз.  
21. Инфекционный эндокардит: определение, этиология, патогенез, клиника. Критерии 

диагноза с позиций доказательной медицины. 
22. Принципы антибактериальной терапии инфекционного эндокардита. Схемы 

лечения начала антибактериальной терапии до установления возбудителя и после 

установления этиологии заболевания. Профилактика инфекционного эндокардита: 
показания, профилактические режимы.  

23. Перикардит: определение, классификация, этиопатогенез, клиника, диагностика. 

Лечение. Показания к назначению глюкокортикостероидов. Пункция 

перикардиальной полости: показания, техника, осложнения.  
24. Нарушение сердечного ритма и проводимости: классификация, основные 

этиологические факторы, патогенетические механизмы (нарушение функции 

автоматизма, проводимости, механизм re-entry, триггерная активность).  
25. Классификация антиаритмических препаратов и их характеристика. Понятие о 

проаритмогенном действии антиаритмических препаратов. Выбор 

антиаритмических препаратов при «злокачественных» нарушениях ритма и 

проводимости. Комбинированное назначение антиаритмических препаратов.  
26. Лечение фибрилляции предсердий: кардиоверсия (фармакологическая, 

электрическая), поддержание синусового ритма (общие принципы, выбор 

антиаритмических препаратов и краткая характеристика основных групп 

препаратов), нефармакологические методы лечения, контроль частоты 

желудочковых сокращений и обоснование выбора препаратов, профилактика 

тромбоэмболических осложнений.  
27. Дифференциальная диагностика при болях в области сердца (ОИМ, ТЭЛА, 

стенокардия, остеохондроз позвоночника, НЦД). 
28. Дифференциальная диагностика и лечение пароксизмальных нарушений ритма. 
29. Дифференциальная диагностика кардиомегалий (пороки сердца, миокардиты, ИБС, 

кардиомиопатии). 
30. Дифференциальная диагностика синкопальных состояний. 

 
2. Ревматология 
 

1. Острая ревматическая лихорадка. Современная классификация. Клинико-
диагностические критерии ревматической лихорадки.  



2. Дифференциальный диагноз ревматической лихорадки и инфекционного 

эндокардита, неревматического миокардита, пролапса митрального клапана, ВСД. 
3. Лечение ревматической лихорадки. Показания к назначению 

глюкокортикостероидов. Первичная и вторичная профилактика ревматической 

лихорадки. 
4. Дифференциальная диагностика заболеваний, характеризующиеся появлением 

шумов в области сердца. 
5. Дифференциальная диагностика ревматоидного артрита и деформирующего 

остеоартроза. 
6. Классификация ревматоидного артрита. Клиническая картина. Критерии диагноза. 
7. Лечение ревматоидного артрита с позиций доказательной медицины. Показания к 

назначению глюкокортикостероидов, иммунодепрессантов, препаратов 

антицитокинового действия. 
8. Анкилозирующий спондилоартрит (болезнь Бехтерева). Критерии диагностики. 

Классификация. Определение активности и тяжести анкилозирующего 

спондилоартрита. 
9. Реактивные артриты. Этиология, патогенез, клиническая картина. Синдром Рейтера 

как вариант реактивного артрита. Критерии диагноза с позиции доказательной 

медицины 
10. Медикаментозное лечение реактивных артритов с позиций доказательной 

медицины. Показания к назначению базисных средств и глюкокортикостероидов. 
11. Псориатический артрит. Особенности клинической картины. Диагностические 

критерии. Лечение. Показания к назначению базисных препаратов. 
12. Подагра. Три стадии развития подагры (острый подагрический артрит, 

межприступная подагра и рецидивирующий подагрический артрит, хроническая 

тофусная подагра), их характеристика. Критерии диагноза подагры. Лечение 
острого подагрического артрита. Антигиперурикемическая терапия: показания, 

противопоказания. 
13. Системная красная волчанка (СКВ), этиология и патогенез. Рабочая классификация 

СКВ. Клинико-иммунологические варианты. 
14. Клинические проявления СКВ. Лабораторные феномены. Критерии диагноза СКВ 

с позиции доказательной медицины. 
15. Дифференциальная диагностика СКВ с другими заболеваниями (сепсис, 

инфекционный эндокардит, паранеопластический синдром). Лечение СКВ. 

Принципы базисного лечения. Понятие о пульс-терапии. Осложнения 

фармакотерапии. 
16. Системная склеродермия (ССД). Клинические формы ССД (диффузная, 

лимитированная, склеродермия без склеродермы, перекрестные формы, 

ювенильная склеродермия) и их особенности. Варианты течения и стадии развития. 

Лечение ССД. Показания для назначения иммунодепрессантов. 
17. Дифференциальная диагностика при лихорадочном синдроме. Алгоритм 

обследования больных при лихорадке неясного генеза. 

 
3. Пульмонология 
 

1. Пневмония. Современные представления об этиологии, патогенезе. 

Классификация. Шкала оценки степени тяжести пневмонии. Необходимый 

диагностический минимум по рекомендациям Европейского общества 

пульмонологов. Критерии диагноза пневмонии. 



2. Дифференциальная диагностика пневмоний, вызванных различными 

возбудителями. Особенности медикаментозной терапии. 
3. Внебольничная пневмония. Этиология. Диагностика. Диагностические критерии. 

Лечение. Показания к госпитализации. Профилактика.  
4. Патогенетические аспекты лечения пневмонии в зависимости от возбудителя и 

степени тяжести заболевания. Критерии эффективности терапии. Показания к 

госпитализации больных с пневмонией. Критерии и сроки временной 

нетрудоспособности. Диспансерное наблюдение больных, перенесших пневмонию. 

Профилактика. 
5. Дифференциальная диагностика внебольничных и госпитальных пневмоний. 

Клинические особенности. Фармакотерапия с позиций доказательной медицины. 

Критерии эффективности терапии. Осложнения пневмонии, классификация. 

Терапия осложнений. 
6. Атипичная пневмония. Этиология, патогенез. Клинические особенности 

заболевания, течение. Патогенетическая терапия с позиций медицины 

доказательств. Профилактика. 
7. Острый бронхит. Современные аспекты этиологии, патогенеза. Классификация. 

Особенности клиники, диагностические обследования. Патогенетические аспекты 

терапии, критерии эффективности. Профилактика. 
8. Хронический бронхит (обструктивный и необструктивный). Этиология, патогенез. 

Классификация, критерии диагностики, необходимый минимум диагностических 

обследований. Лечение хронического бронхита. Критерии эффективного контроля 

заболевания. Диспансеризация больных. Профилактика. Экспертиза 

нетрудоспособности. 
9. Хроническая обструктивная болезнь легких. Современные аспекты этиологии, 

патогенеза. Классификация. Критерии диагностики, необходимый минимум 

исследований. Течение заболевания. Патогенетические основы терапии. 
10. Хроническая обструктивная болезнь легких. Современные подходы к терапии. 

Базисная терапия ХОБЛ, терапия обострений ХОБЛ. Показания к госпитализации. 

Критерии эффективности терапии. Показания к проведению антибактериальной 

терапии. Профилактика, диспансерное наблюдение. 
11. Лечение больных ХОБЛ: снижение влияния факторов риска, образовательные 

программы, лечение при стабильном состоянии, лечение обострения, обоснование 

выбора препаратов и краткая их характеристика. 
12. Бронхиальная астма. Этиология, патогенез заболевания. Современная 

классификация бронхиальной астмы. Критерии диагностики. Оценка степени 

тяжести заболевания. Дифференциальный диагноз бронхообструктивного 

синдрома. 
13. Бронхиальная астма, современный ступенчатый подход к терапии. Проведение 

базисной терапии заболевания. Лечение обострений заболевания бронхиальной 

астмы. Показания для назначения ингаляционных и системных 

глюкокортикостероидов. Диспансерное наблюдение больных бронхиальной 

астмой, показания для госпитализации пациентов. Определение временной и 

стойкой нетрудоспособности. Показания к направлению на МСЭК. 
14. Осложнения бронхиальной астмы (астматический статус). Клиника, диагностика. 

Неотложная терапия астматического статуса. 
15. Плевриты. Этиология, патогенез. Классификация. Клиническая картина 

заболевания. Современные подходы к этиологической диагностике заболеваний 

сопровождающихся плевральным выпотом. 
16. Легочное сердце. Современные аспекты этиологии, патогенеза. Классификация. 

Стадии формирования хронического легочного сердца. Ранняя диагностика 



легочного сердца. Диспансерное наблюдение. Экспертиза нетрудоспособности. 

Показания к направлению на МСЭК. 

4. Гастроэнтерология 

1. Функциональная (неязвенная) диспепсия: определение, эпидемиология, 

классификация, этиология и патогенез. Алгоритм обследования и лечения больных 

с синдромом диспепсии с позиции доказательной медицины. Диспансерное 

наблюдение больных, вопросы врачебно трудовой экспертизы. 
2. ГЭРБ: диагностика и лечение с позиции доказательной медицины. 
3. Язвенная болезнь (ЯБ) желудка и 12 п.к.: современные представления об этиологии 

и патогенезе. Клиника язвенной болезни с различной локализацией язв в стадии 

обострения и ремиссии.  
4. Лечение больных ЯБ в период обострения и профилактическое лечение. 

Диагностика и лечение геликобактерной инфекции на основе данных 

доказательной медицины. Показания к госпитализации больных ЯБ желудка и 12 – 
перстной кишки, оперативному лечению. Принципы диспансеризации. Врачебно – 
трудовая экспертиза. 

5. Болезни оперированного желудка: демпинг синдром, гипогликемический синдром, 

синдром приводящей петли. Принципы лечения.  
6. Хронический энтерит. Классификация. Этиология и патогенез. Клиника. Лечение. 
7. Хронический колит. Классификация. Этиология и патогенез. Клиника в 

зависимости от локализации процесса. Лечение.  
8. Дисбактериоз кишечника. Этиология и патогенез. Клиника. Лечение. 

Профилактика. 
9. Неспецифический язвенный колит: классификация. Этиология и патогенез. 

Клиника. Диагностика и дифференциальная диагностика. Лечение. Осложнения. 
10. Болезнь Крона: этиология и патогенез. Клиника. Диагностика и дифференциальная 

диагностика. Осложнения. Лечение. 
11. Хронический гепатит: определение, классификация, современные представления 

об этиологии и патогенезе. Диагностика. Критерии ремиссии и активности 

процесса с позиции доказательной медицины. 
12. Хронический гепатит: современные подходы к лечению и профилактике. 

Показания к госпитализации больных хроническим гепатитом. Вопросы 

диспансерного наблюдения, экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности. 
13. Цирроз печени: определение, классификация. Современные представления об 

этиопатогенезе. Морфологические критерии активности. Клиника, варианты 

течения, осложнения, лабораторная и инструментальная диагностика. 
14. Цирроз печени: лечение, профилактика и лечение осложнений. Показания к 

госпитализации больных циррозом печени. Вопросы диспансерного наблюдения, 

экспертиза временной и стойкой нетрудоспособности. 
15. ЖКБ: современные представление об этиопатогенезе. Факторы риска. 

Классификация. Клиника. Лабораторно-инструментальная диагностика, лечение 

(консервативное, показания к хирургическому лечению), осложнения и их 

профилактика. 
16. Хронический холецистит: классификация. Лабораторная и инструментальная 

диагностика. Принципы лечения. Диспансерное наблюдение, экспертиза 

трудоспособности. 
17. Хронический панкреатит: этиология, патогенез, патоморфология. Клиника. 
18. Хронический панкреатит: лабораторно-инструментальная диагностика. Лечение. 

Осложнения и их профилактика. Диспансерное наблюдение, экспертиза 

трудоспособности. 



 
5. Эндокринология 
 

1. Сахарный диабет (СД). Определение. Этиология, патогенез СД 1 и 2 типов. 

Современная классификация СД (ВОЗ, 1999) и критерии диагноза. Клиническая 

картина и лабораторная диагностика. 
2. Определение степени тяжести СД. СД как фактор риска развития сердечно-

сосудистых заболеваний, стратификация риска. Терапевтические цели при СД с 

позиции доказательной медицины (целевое АД, показатели углеводного и 

липидного обменов). Критерии компенсации углеводного обмена. 
3. Лечение больных сахарным диабетом с позиций доказательной медицины: тактика 

ведения, обоснование выбора препаратов и краткая характеристика основных 

групп препаратов.  
4. Лечение СД 1 типа. Виды инсулинов, режимы инсулинотерапии, рекомендованные 

к применению. Показания к инсулинотерапии СД 2 типа. Варианты перехода на 

инсулинотерапию. 
5. Синдром хронической передозировки инсулина, диагностика, лечение.  
6. Современный алгоритм лечения СД 2 типа. Классификация пероральных 

сахароснижающих средств. Доказательная база эффективности бигуанидов и 

препаратов сульфонилмочевины. Рекомендованные дозировки препаратов, 

показания и противопоказания. Рекомендованные комбинации препаратов. 

Показания к госпитализации, диспансерное наблюдение за больными с СД. 

Лечение (построение диеты) в условиях поликлиники. Критерии временной и 

стойкой нетрудоспособности. 
7. Классификация поздних хронических осложнений СД. Современная 

классификация диабетической ретинопатии (ДР) и группы риска развития ДР при 

СД. Эффективность диагностики и лечения ДР на различных ее стадиях. 
8. Современная классификация диабетической нефропатии (ДН) (Mogensen). 

Значение определения микроальбуминурии (МАУ) при выявлении групп риска 

развития ДН и эффективности лечения. Принципы лечения ДН в соответствии с ее 

стадиями. 
9. Факторы риска развития ИБС у больных СД. Клинические особенности ИБС у 

больных СД. Рекомендации по профилактике ИБС у больных СД. Артериальная 

гипертензия (АГ) у больных СД, стратификация риска. Доказательная база 

применения ингибиторов АПФ у больных СД. 
10. Патогенез нейропатий при СД. Современная классификация. Принципы лечения 

диабетическойполинейропатии (ДП).  
11. Ведение больных СД в периоперационном периоде. Тактика ведения больных СД 

при развитии ОИМ, ОНМК. 
12. Классификация зоба (Николаев О.В. 1955г., ВОЗ 1994г.). Диагностическое 

значение исследования уровней Т3, Т4, ТТГ. Практическая ценность и 

информативность методов инструментальной диагностики при различных 

заболеваниях щитовидной железы (ЩЖ). 
13. ДТЗ. Этиология, патогенез, клиническая картина. Оценка тяжести тиреотоксикоза. 

Современные подходы к терапии ДТЗ. Показания к оперативному лечению ДТЗ. 

Предоперационная подготовка. Послеоперационные осложнения. 
14. Синдром тиреотоксикоза при различных заболеваниях щитовидной железы, 

дифференциальная диагностика.  
15. Классификация гипотиреоза с учетом патогенеза, причины возникновения. 

Субклинический гипотиреоз. Клиническая картина, диагностика. «Маски» 

первичного гипотиреоза. Заместительная терапия.  



16. Синдром и болезнь Иценко-Кушинга. Этиология, патогенез, клиническая картина, 

диагностика. Функциональные пробы, интерпретация и их значение в 

диф.диагностике.  
17. Медикаментозное лечение болезни Иценко-Кушинга. Показания к оперативному 

лечению. Виды оперативного лечения. Предоперационная подготовка. 
18. Гипокортицизм. Классификация. Этиология и патогенез первичной 

надпочечниковой недостаточности. Клиническая картина, лабораторная и 

инструментальная диагностика. 
19. Дифференциальная диагностика меланодермии. Доказательная база применения 

препаратов минералокортикоидов и глюкокортикоидов при лечении 

гипокортицизма.  
20. Острая надпочечниковая недостаточность: причины возникновения, клиническая 

картина, диагностика. Неотложная помощь при аддисоническом кризе. 

 
6. Нефрология 
 

1. Острые гломерулонефриты. Этиология, патогенез. Клиническая картина. 

Осложнения острого гломерулонефрита. Лечение острогогломерулонефрита и 

осложнений. 
2. Хронический гломерулонефрит. Этиология, патогенез, клиническая и 

морфологическая классификация. Клинические типы и варианты течения. Лечение. 

Показания к госпитализации. 
3. Этиология и патогенез хронического пиелонефрита. Классификация, клиника и 

варианты течения. Особенности течения у подростков, беременных, пожилых. 

Лечение. 
4. Амилоидоз почек. Этиология, патогенез, классификация, клиника, диагностика, 

дифференциальная диагностика, лечение. 
5. Хроническая почечная недостаточность (ХПН). Этиология, патогенез, 

классификация, стадии ХПН по NKF, клиника, лечение. 

7. Гематология 

1. Железодефицитные анемии. Обмен железа в организме. Клиника. Алгоритм 

обследования. Дифференциальный диагноз. Принципы лечения. 
2. В12 – фолиеводефицитные анемии. Клиника. Алгоритм обследования. 

Дифференциальный диагноз. Принципы лечения. 
3. Врожденные гемолитические анемии. Классификация. Клиника и 

дифференциальный диагноз врожденногомикросфероцитоза и талассемии. 

Принципы лечения. 
4. Аутоиммунные гемолитические анемии. Классификация. Клиника. 

Дифференциальный диагноз. Принципы лечения. 
5. Апластическая анемия. Клиника и дифференциальный диагноз. Принципы лечения. 
6. Аутоиммунные тромбоцитопении. Клиника. Дифференциальный диагноз. Терапия 

в свете доказательной медицины. 
7. Врожденная тромбофилия. Классификация. Клиника. Принципы лечения. 
8. Антифосфолипидный синдром. Патогенез. Клиника. Диагностика принципы 

лечения. 
9. Гемофилия А и В. Клиника. Алгоритм обследования. Лечения. Социальная 

адаптация. 



10. Болезнь Виллебранда. Варианты клиники. Лабораторная диагностика. Принципы 

лечения. 
11. Перемежающая порфирия. Клиника и диагностика. Принципы лечения. 
12. Кожные геморрагические васкулиты. Дифференциальный диагноз. Лечение в свете 

доказательной медицины. 
13. Геморрагический васкулитШенлейна – Геноха. Основные клинические синдромы. 

Принципы диагностики и лечения. 
14. Острые лейкозы. Классификация. Основные клинические синдромы. Принципы 

верификации диагноза. Дифференциальный диагноз. 
15. Принципы терапии острых лейкозов.  
16. Лимфогранулематоз. Классификация. Клиника, диагностика. Лечение в свете 

доказательной медицины. 
17. Лейкемоидная реакция. Дифференциальный диагноз. 
18. Миеломная болезнь. Основные диагностические критерии. Лечение в свете 

доказательной медицины. 
19. Хронический лимфолейкоз. Основные клинические синдромы, диагностические 

критерии, лечение в свете доказательной медицины. 
20. Хронический миелолейкоз. Роль Филадельфийской хромосомы в патогенезе 

заболевания. Клиника, диагностика, лечение в свете доказательной медицины. 
21. Эритремия. Клиника, диагностика. Дифференциальный диагноз с эритроцитозами. 

Принципы лечение. Техника кровопусканий.  

8. Клиническая фармакология 

1. Пути введения лекарственных средств. Характеристика, условия выбора каждого 

из путей введения и их недостатки. Новые формы доставки лекарственных средств. 

Системы доставки при ингаляционном введении лекарственных средств. 

Механизмы пролонгации терапевтического действия препаратов. 
2. Всасывание лекарственных средств. Механизмы транспорта лекарственных 

средств через биомембраны. Показатели всасывания лекарственных средств и их 

определение. Факторы, влияющие на всасываемость лекарственных средств. 

Пресистемный метаболизм. 
3. Распределение лекарственных средств в органах и тканях. Показатели 

распределения лекарственных средств и их определение. Факторы, влияющие на 

распределение лекарственных средств. Связывание лекарственных средств с 

белками. 
4. Метаболизм лекарственных средств. Типы реакций метаболизма лекарственных 

средств в организме. Индукторы и ингибиторы метаболизма. 

Немикросомальнаябиотрансформация. Печеночный клиренс. 
5. Выведение лекарственных средств. Параметры выведения (элиминации) и их 

расчет. Расчет клиренса креатинина. Энтеропеченочная циркуляция. 
6. Моделирование фармакокинетических процессов. Двухкамерная 

фармакокинетическая модель.  
7. Биологическая доступность. Относительная и абсолютная биодоступность. 

Практическое значение этих показателей. 
8. Понятие о биоэквивалентности лекарственных веществ (фармацевтическая, 

терапевтическая). Пик концентрации лекарственных веществ в крови. Время 

достижения максимальной концентрации. Площадь под кривые изменения кон-
центрации лекарства в крови. 

9. Связь фармакодинамики и фармакокинетики. Определение величины 

фармакологического эффекта. Терапевтический эффект, терапевтический диапазон 

и терапевтическая широта лекарственного средства. Поддерживающая доза. 



10. Дозирование лекарственных средств. Зависимость фармакокинетики 

лекарственных веществ от дозы и времени (линейная и нелинейная кинетика, 

время зависимая фармакокинетика). Режимы дозирования лекарственных веществ. 

Индекс аккумуляции.  
11. Взаимодействие лекарственных средств. Виды. Нежелательные и рациональные 

сочетания лекарственных средств. Фармацевтическое взаимодействие. 

Фармакодинамическое взаимодействие. Вопросы полипрагмазии. 
12. Фармакокинетическое взаимодействие лекарственных средств.  
13. Влияние возраста человека на действие лекарственных средств. Особенности 

фармакотерапии у новорожденных. 
14. Особенности фармакотерапии при беременности. 
15. Особенности фармакотерапии у лактирующих женщин. 
16. Особенности фармакотерапии в пожилом возрасте. 
17. Влияние факторов внешней среды на действие лекарственных средств. 

Взаимозаменяемость лекарственных средств. Препараты выбора 
18. Побочное действие лекарственных средств. Классификация побочных эффектов 

лекарственных средств. Токсическое действие лекарств. Сидром обкрадывания. 

Парамедикаментозные побочные явления. Побочное действие лекарственных 

средств. Аллергические и псевдоаллергические реакции на лекарства. 

Лекарственная зависимость. Синдром отмены. Канцерогенный, мутагенный и 

тератогенные эффекты. 
19. Доказательная медицина. Формулярная система. Источники клинико-

фармакологической информации.  
20. Классификация антибактериальных средств. Механизмы действия. Основные 

принципы рациональной антибиотикотерапии: показания, выбор препарата, 

дозирование, оценка эффективности, длительности. Понятие о «ступенчатой» 

антибиотикотерапии 

9. Поликлиническая терапия 

1. Временная нетрудоспособность, её виды. Документация временной 

нетрудоспособности (приказ Минздрава №206/21 от 19 октября 1994 года). 
2. Листок нетрудоспособности, его функции. Порядок выдачи и оформления листка 

нетрудоспособности (приказ Минздрава №5, приложение 4 от 13.01.1995). 
3. Санаторно – курортная справка при направлении на санаторно – курортное 

лечение. 
4. Группа инвалидности, критерии инвалидности I, II, III групп. Сроки 

переосвидетельствования инвалидов. 
5. Цели и задачи диспансеризации. Формирование групп диспансерного учёта (приказ 

№770). Основные показатели эффективности диспансеризации. 
6. Основные документы, регламентирующие деятельность участкового терапевта. 

Показатели эффективности работы участкового врача. 
7. Функции КЭК ЛПУ (приказ №5 Минздрава от 1.01.95) 



Пример тестовых заданий для текущего контроля: 

 

1. 1.Выберите правильные комбинации симптом (1,2,3…) – заболевание (А,Б,В): 
1.Одышка                                                                               

2.Систолический шум на верхушке 

3.Блокада правой ножки Гиса 

4.Акцент II тона во втором межреберье слева от грудины 

5. Увелдичение полости левого предсердия 

6. Шум трения перикарда 

 

А. Лёгочное сердце 

Б. Митральный стеноз 

В. Оба заболевания 

Г. Ни один из вариантов 

 

2.У больной 17 лет после перенесенной ангины ухудшилось самочувствие: 

появились выраженные отеки лица и конечностей, головная боль, потемнение мочи. 

Анализ мочи 3 месяца назад без отклонений от нормы.АД – 160/100 мм.рт.ст.,  

ЧСС – 80 в мин., гемоглобин – 125 г\л, СОЭ – 15 мм/ч, креатинин – 1.2 мг%.  

Титр АСЛО 1:460. Анализ мочи:относительная плотность 1016, белок – 2.ю2 г/л,  

эритроциты – до 80 в поле зрения, лейкоциты – 10-12 в поле зрения,  

цилиндры гиалиновые – 3-4 в поле зрения, бактерий нет. 

Предполагаемый этиологический фактор заболевания: 

А. стафилококк; 

Б. микоплазма;  

В. вирус; 

Г. бета-гемолитический стрептококк 

Д. грибы рода Candida. 
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М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. 
64.  Ревматология. Национальное руководство. Под ред. Е.Л. Насонова, В.А. 

Насонвовой. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 720 с., ил. 
65.  Резник Е.В. и др. Эхокардиография в практике кардиолога. М.: Практика, 2013. - 
212 с., ил. 
66.  Руководство по неишемической кардиологии. Под ред. Н.А. Шостак. М.: ГЭОТАР 

- Медиа, 2009. - 439 с., ил. 
67.  Руководство по кардиологии. В 4-х т. Под ред. Е.И. Чазова. М.: Практика, 2014. - 
395 с. 
68.  Руководство по нефрологии. Под ред. Р.В. Шрайера. Пер. с англ. М.: ГЭОТАР-
Медиа, 
2009. - 560 с. 
69.  Скорая медицинская помощь. Справочник практического врача. 10-е изд. М.: 

Медицинское информационное агентство, 2013. - 784 с., ил. 
70.  Справочник ВИДАЛЬ. Лекарственные препараты в России. 19-е изд. М.: ЮБМ 

Медика Рус, 2013. - 1640 с. 
71.  Баранов А.А. и др. Стрептококки и пневмококки. Руководство. Ростов-н/Д: 

Феникс, 2013. - 302 с. 
72. Суворова Г.Ю., Мартынов А.И. Отечный синдром: клиническая картина, 
дифференциальная диагностика, лечение. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 224 с. 
73. Сумин С.А. Неотложные состояния. Учебное пособие. 8-е изд., перераб. и доп. М.: 
Медицинское информационное агентство, 2013. - 1104 с., ил. 
74.  Тот Питер П., Мэки Кевин К. Нарушения липидного обмена. Пер. с англ. М.: 

ГЭОТАР- Медиа, 2010. - 272 с., ил. 
75.  Транспищеводная эхокардиография. Практическое руководство. Под ред. А.С. 

Перрино Пер. с англ. М.: Медицинское информационное агентство, 2013. - 509 с., ил. 
76. Трухан Д.И., Викторова И.А. Внутренние болезни: Кардиология. 

Ревматология. 
Учебное пособие. М.: Медицинское информационное агентство, 2013. - 376 с. 
77.  Тарасова Л.В., Трухан Д.И. Болезни кишечника. Клиника, диагностика и лечение. 

Учебное пособие. СПб.: СпецЛит, 2013. - 163 с. 
78. Ферри Д.Р. Интерпретация ЭКГ. 10-дневный курс. 2-е изд. Пер. с англ. М.: 
Практическая медицина, 2009. - 628с., ил. 
79.  Франк У. Антибактериальная терапия в амбулаторно-поликлинической практике. 

Пер. с нем. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 256 с. 



80.  Фтизиатрия. Национальное руководство. Под ред. М.И. Перельмана. М.: ГЭОТАР 

- Медиа, 2010. - 512 с., ил. 
81.  Хаитов Р.М. и др. Руководство по клинической иммунологии. Диагностика 

заболеваний иммунной системы. Руководство для врачей. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 
352 с., ил. 
82.  Хандрик В., Менцель Г. Лихорадка неясного генеза: Определение. Рекомендации. 

Диагностические подходы. Пер. с нем. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. - 144 с. 
83.  Хин П., Бем Б.О. Сахарный диабет. Диагностика, лечение, контроль заболевания. 

Пер. с нем. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 272с., ил. 
84.  Хроническая сердечная недостаточность. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 336 с., ил. 
85.  Чарная М.А., Морозов Ю.А. Тромбозы в клинической практике. М.: ГЭОТАР-
Медиа, 
2009.  - 224 с., ил. 
86.  Щукин Ю.В. и др. Электрокардиография. Учебное пособие. Ростов н/Д: Феникс, 

2014. - 222 с., ил. 
87.  Эллис Г. и др. Атлас анатомии человека в срезах, КТ- и МРТ-изображениях. Пер. с 

англ. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 288 с., ил. 
88.  Эндокринология по Вильямсу. Нейроэндокринология. Пер. с англ. М.: Рид 

Элсивер, 
2010.  - 465 с. 
89.  Эндокринология по Вильямсу. Ожирение и нарушение липидного обмена. Пер. с 

англ. М.: Рид Элсивер, 2010. - 253 с., ил. 
90.  Эндокринология. Национальное руководство. Под ред. И.И. Дедова, Г.А. 

Мельниченко. М.: ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 1072 с., ил. 
91.  Эндоскопия желудочно-кишечного тракта. Под ред. С.А. Блашенцевой. М.: 

ГЭОТАР - Медиа, 2009. - 520 с., ил. 
92. htpp://www.scardio.ru- Рекомендации российского кардиологического общества. 

Рекомендации Европейского общества кардиологов. 
93. htpp://www.elibrary.ru- Научная электронная библиотека. 
94. htpp: // www .pulmonology. ru - Российское респираторное общество. Клинические 

рекомендации. 
 
8.3. Периодические издания (журналы) 

1. Клиническая медицина.  
2. Клиническая микробиология и антимикробная химиотерапия. 
3. Пульмонология. 
4. Кардиология 
5. Русский медицинский журнал.  
6. Терапевтический архив. 
7. Consilium medicum;  
8. Lancet;  
9. J. Gastroenterology;  

  
 
 

http://www.scardio.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.pulmonology.ru/


9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ 

СЕТИ "ИНТЕРНЕТ" (ДАЛЕЕ - СЕТЬ "ИНТЕРНЕТ"), НЕОБХОДИМЫХ ДЛЯ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
                  1. www.internist.ru  

2. www.gastrosite.ru 
3. www.liver.ru 
4. www.gematologia.ru 
5. www.cardiosite.ru 
6. www.pulmonology.ru 
7. www.consilium-medicum.com/media 
8.электронные медицинские библиотеки(medline, Cochrine) 

 
 

10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Используются методические рекомендации Минздрава РФ по вопросам 

диагностики, современного лечения и профилактики отдельных болезней 
Индивидуальный план составляется на основе «Типового учебного плана и 

программы» с учетом реальных возможностей базового учреждения, будущего места 

работы молодого специалиста.  
Усвоение практических навыков врачом-ординатором обеспечивается во время 

работы на рабочем месте. Для этого среди 10 больных, которых ведет ординатор, должно 

быть 4 тематических в соответствии с изучаемым по индивидуальному плану разделу 

программы.  
Овладение навыков необходимо оценивать на всех этапах подготовки 

специалиста: вначале ординатуры, при сдаче зачетов по разделам программы, на 

квартальных аттестациях, в ходе реферативных докладов и на заключительном экзамене.  
Все виды контроля за ходом подготовки следует отражать в дневниках работы 

врачей-ординаторов.  
Все записи ординатора в дневник визируются непосредственным руководителем 

(куратором) подготовки специалиста. Итоги аттестации оценивает и оформляет 

преподаватель кафедры фармакологии университета.  
Важным этапом в подготовке врача-ординатора является обучение работе с 

научной литературой по специальной и смежным дисциплинам и подготовка рефератов, 

докладов, презентаций по прочитанной литературе. За период обучения врач-ординатор 

пишет рефераты, готовит доклады и презентации по своей специальности. Темы 

рефератов, докладов, презентаций врач-ординатор выбирает с первых дней изучения того 

или иного раздела учебного плана, стремясь сформулировать ее максимально конкретно, 

ориентирует на клинические аспекты, проблемы, диагностику (в том числе раннюю, 

экспрессную) и терапию (в том числе интенсивную), вопросы диспансеризации и 

реабилитации. Возможно в качестве реферативной работы выполнение ординатором 

переводов и обзоров иностранной научной литературы по избранной теме.  

http://www.internist.ru/
http://www.gematologia.ru/
http://www.consilium-medicum.com/media


При разборе реферата ординатора, руководитель должен оценить соответствие 

содержания выбранной теме, объем представленной информации и ее новизну, 

актуальность для практической деятельности, ясность изложения, правильность 

оформления списка литературы в соответствии с библиографическими требованиями, а 

также изложить свои замечания и пожелания. Полезно использовать практику 

предварительного перекрестного рецензирования рефератов другими ординаторами, 

обучающимися на базе.  
Лучшие рефераты можно использовать для сообщения на конференциях.  
 Клинический разбор – обязательная форма работы с ординаторами, предметом 

клинического разбора могут быть наиболее сложные в диагностическом и 

терапевтическом отношении случаи заболевания, осложненные формы с особенностями 

тактики их ведения, истории болезни с протоколами аутопсий умерших больных. Разборы 

следует проводить не реже 1 раза в месяц с тем, чтобы все участники разбора могли 

подготовиться.  
 Клинический разбор проводят профессора, доценты, ассистенты кафедр, главные 

специалисты города, руководители подготовки ординаторов. Тема и дата проведения 

разбора сообщается всем участникам заблаговременно, тогда же ординаторы получают 

индивидуальные задания: подготовить демонстрацию больного, необходимые 

иллюстрации (таблицы, слайды, графики и т.п.). Ход подготовки материалов к разбору 

контролируется руководителем ординатора для своевременного исправления недостатков 

и помощи. 
 Прогрессивной формой подготовки ординатора является участие в научно-

практической работе для приобретения навыков самостоятельной творческой работы, 

повышения интереса к избранной специальности, углубления знаний и умений, 

формирования способности к анализу выявленных факторов и их клинической 

интерпретации. 
В качестве основных форм научно-практической работы ординатора можно 

использовать: 
 изучение и анализ особенностей течения отдельных нозологических форм по 

материалам данного стационара, 
 оценку непосредственных и отдаленных результатов лечения больных с 

использованием новых средств терапии или комплекса терапевтических мероприятий, 
 анализ ошибок в диагностике, терапии, причин заболеваемости и смертности в 

стационаре, 
 разработку данных по эффективности внедрения новых методов диагностики и 

терапии, 
 анализ показателей деятельности базового учреждения за месяц (квартал, полугодие, 

год) и участие в составлении отчетов отделения.  
Суммарная оценка зачета (аттестации) в баллах отражается в дневнике с 

указанием недостатков и рекомендации по их устранению. При последующих зачетах 

руководитель ординатора выясняет, удалось ли ординатору повысить уровень 

профессиональных знаний и практических навыков по этому разделу.  
Аналогичный принцип необходимо применять при построении вопросов 

собеседования на заключительном экзамене. 



Экзамен на право самостоятельной работы врачом-терапевтом целесообразно 

проводить в три этапа. На первом этапе проводится тестовый контроль знаний, на втором 

проверяется способность врача-ординатора выполнять различные манипуляции, согласно 

перечню навыков и умений, необходимых для его деятельности, что оценивается в баллах. 

Третий этап проводится в форме собеседования ординатора с членами экзаменационной 

комиссии. Суммарная оценка в баллах выставляется в протоколе экзамена, там же 

делается запись о возможности самостоятельной работы ординатора по специальности 

«Терапия». 
 
11.ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ)      
 

Программное обеспечение в ФГБОУ ВО Чеченском Государственном 

университете Медицинского института, являющееся частью электронной 

информационно- образовательной среды и базирующееся на телекоммуникационных 

технологиях: компьютерные обучающие программы; тренинговые и тестирующие 

программы; Электронные базы данных:  
1. Ссылка для доступа   ИВИСhttps://dlib.eastview.com/ Логин и пароль: 

CHechGUСрок действия до 30. 06. 2018г. 
2. ЭБСIPRbooksДля всех пользователей общий Логин: chesu Пароль: QNAWVJg6. 

Срок действия до 31.12. 2018 г. Номер лицензии\ соглашения №3051/18 от 19.03.2018. 

3. ЭБС IVISСрок действия до 30.06. 2018г. Номер лицензии\221-П от 01.11.2017. 

4.  Консультант студента: www. studmedlib.ru Срок действия до 31 августа 2018г. 

Номер лицензии\ соглашения № 53СЛ/03/2017 от 23.08.2017. 

5. РосметодЛогин: chesu2018 Пароль: 17411217. Срок действия доступа до 31.12. 

2018 г. Номер лицензии\ соглашения № 1741. 

6. Polpred.com до 15 октября 2019 года Вход под личным логином 

7. ООО «НПП» «Гарант-3Эталон» электронный периодический справочник 

«Система Гарант» (для руководящего состава). Срок действия до 31.12.2018. Номер 

лицензии\ соглашения №138-18. 

8.Система «Антиплагиат». Срок действия договора до 31.12.2018. Номер лицензии\ 
соглашения №276 
 
12. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ  
Аудитория №1, 2,3,4 в помещении   ГКУ «РКБ им. Ш.Эпендиева»  

Учебные комнаты для проведения практических занятий, текущего и рубежного контроля, 

групповых и индивидуальных консультаций и самостоятельной работы. оборудованные 

https://dlib.eastview.com/


комплектом специализированной мебели: столы, стулья, мультимедийной системой для 

видеопрезентаций (портативная), муляжами-моделями:1. «Сегментарное строение легких» 

2.Строение желудочно-кишечного тракта 

Консультативно-диагностическая поликлиника, лечебные отделения, отделение лучевой и 

функциональной диагностики, отделение эндоскопии ГКУ «РКБ им. Ш.Эпендиева», 

оборудованные аппаратом рентгенографический СД-РА-''ТМО'', электрокардиографом 
FX-7202, биохимическим анализатором с набором реагентов, аппаратом 

 ультразвуковой диагностики в комплекте с датчиками и набором оргтехники 

 

 

 


