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РАЗДЕЛ 1 –  ВВЕДЕНИЕ В ОБЩУЮ ПСИХОЛОГИЮ  

 

Предмет и задачи психологической науки. Этапы развития психологии. Место 

психологии в системе наук. Соотношение житейской и научной психологии. Структура 

психологической науки.   Основные направления психологического знания.                   

Ведущие отрасли современной психологии. Прикладное значение психологических 

знаний. Методология и методы психологии. Общее понятие о методологии и методах 

психологической науки. Наблюдение как основной метод психологии. Эксперимент. Виды 

эксперимента. Тестирование и виды тестов. Вспомогательные методы 

 

РАЗДЕЛ 2 – ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ 

 

Мозг и психика. Структура психики. Психика, поведение и деятельность.  Основные 

функции психики. Развитие психики в филогенезе и онтогенезе. Сознание как высшая 

форма психического отражения. Социально-историческая природа сознания. Соотношение 

сознательного и бессознательного. Структура сознания. 

 

РАЗДЕЛ 3 – ЧУВСТВЕННОЕ И РАЦИОНАЛЬНОЕ ПОЗНАНИЕ 

 

Ощущение и восприятие. Понятие об ощущении и восприятии. Физиологические 

основы ощущений и восприятий. Анализатор и его строение. Классификации ощущений. 

Закономерности ощущений. Свойства восприятия. Виды восприятия. Наблюдение и 

наблюдательность. Индивидуальные различия в восприятии и наблюдении. Память как 

психический процесс. Роль памяти в человеческой жизнедеятельности. Теории памяти. 

Виды памяти. Закономерности процессов памяти. Развитие памяти в профессиональной 

деятельности. Мышление и речь. Мышление как высшая психическая функция. 

Мыслительные операции. Виды и формы мышления. Мышление и речь. Интеллект. 

Воображение. Воображение  - человеческая способность.  Воображение и органические 

процессы. Виды и приемы воображения. Внимание и его свойства. Внимание и его 

свойства. 

 

РАЗДЕЛ 4 – ЭМОЦИОНАЛЬНО-ВОЛЕВАЯ СФЕРА ЧЕЛОВЕКА 

 

Воля как сознательная регуляция поведения. Произвольное поведение. Структура 

волевого действия. Эмоции и чувства. Различие между эмоциями и чувствами. Виды 

эмоциональных состояний. Развитие чувств. 

 

РАЗДЕЛ 5 – ПРОБЛЕМА ЛИЧНОСТИ В ПСИХОЛОГИИ  

Личность как психологическая категория.  Понятие о личности. «Индивид», 

«личность», «индивидуальность». Личность и деятельность. Потребности и мотивы. 

Структура личности. Направленность личности. Движущие силы развития личности. 

Основные этапы развития   личности. Критерии сформировавшейся личности. Факторы 

формирования личности. Два этапа и два критерия сформировавшейся личности. Я-



концепция и ее структура. Механизмы развития личности. Механизм сдвига мотива на 

цель. Механизм идентификации. Механизм освоения социальных ролей. 

 

РАЗДЕЛ 6 – ИНДИВИДУАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ЛИЧНОСТИ 

 

Индивидуально-психологические особенности личности. Темперамент как 

биопсихическое свойство. Учение о темпераменте. Характеристика типов темперамента. 

Понятие о характере. Взаимосвязь  темперамента и характера. Характер и личность. Типы 

характеров. Акцентуированные характеры. Понятие о способностях.  Знания, умения, 

навыки. Способности и задатки Виды способностей. 
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