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Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Итого

Теоретическое обучение и рассредоточенные практики 7 1/6 5 2/6  1/6
12 

4/6

Практика 2 2

Научные исследования 32 32 4/6 40 36
140 

4/6

Экзамены 2 4/6 1 5/6 1 3/6 6

Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 4 4

Каникулы 8 8 9 4/6 8 2/6 34

Нерабочие праздничные дни (не включая воскресенья)
2 1/6 

(13 дн)

2 1/6 

(13 дн)

2 1/6 

(13 дн)

2 1/6 

(13 дн)

8 

4/6 

(52 

Продолжительность обучения  

(не включая нерабочие праздничные дни и каникулы)

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

более 39 

нед

 Итого 52 52 52 52 208

 Аспирантов

 Сдающих канд экз

 Соискателей с руков

 Изучающих ФД

 Групп



Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

- - - -

Считать в 

плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Рефе 

рат

Экспер 

тное
Факт

Экспер 

тное
По плану

Контакт 

часы
Ауд. СР

Конт 

роль
з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

+ 1.1.01(Н)
Научная деятельность, направленная на подготовку 

диссертации к защите
199 199 7164 7164 7164 45 46 57 51

199 199 7164 7164 7164 45 46 57 51

199 199 7164 7164 7164 45 46 57 51

+ 1.2.01(Н)
Подготовка публикаций по основным научным 

результатам диссертации и (или) заявок на патенты
1234 8 8 288 288 288 2 2 2 2

8 8 288 288 288 2 2 2 2

8 8 288 288 288 2 2 2 2

+ 1.3.01(Н) Промежуточная аттестация 1234 4 4 144 144 144 1 1 1 1

4 4 144 144 144 1 1 1 1

4 4 144 144 144 1 1 1 1

+ 2.1.01 История и философия науки 1 3 3 108 108 36 36 72 3

+ 2.1.02 Иностранный язык 1 3 3 108 108 36 36 72 3

+ 2.1.03 Актуальные проблемы физиологии 1 3 3 108 108 36 36 72 3

+ 2.1.04 Нейрофизиология 2 2 2 72 72 36 36 36 2

+ 2.1.05 Педагогика и психология высшей школы 2 1 1 36 36 24 24 12 1

+ 2.1.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 2 72 72 24 24 48 2

+ 2.1.ДВ.01.01
Клинико-физиологические аспекты современных 

методов функциональной диагностики
2 2 2 72 72 24 24 48 2

- 2.1.ДВ.01.02
Теоретические и прикладные аспекты адаптации и 

здоровья
2 2 2 72 72 24 24 48 2

14 14 504 504 192 192 312 8 6

14 14 504 504 192 192 312 8 6

+ 2.2.01(П) Педагогическая практика 2 3 3 108 108 108 3

3 3 108 108 108 3

3 3 108 108 108 3

+ 2.3.01
Кандидатский экзамен по истории и философии 

науки
1 1 1 36 36 9 27 1

+ 2.3.02 Кандидатский экзамен по иностранному языку 1 1 1 36 36 9 27 1

+ 2.3.03
Кандидатский экзамен по специальной дисциплине 

"Актуальные проблемы физиологии"
2 1 1 36 36 9 27 1

+ 2.3.04 Промежуточная аттестация по практике 2 1 1 36 36 36 1

4 4 144 144 63 81 2 2

4 4 144 144 63 81 2 2

+ 3.01
Итоговая аттестация (Оценка диссертации на 

предмет ее соответствия установленным критериям)
6 6 216 216 216 6

6 6 216 216 216 6

6 6 216 216 216 6

+ 4.01 Физиология экстремальных состояний человека 1 2 2 72 72 72 2

2 2 72 72 72 2

2 2 72 72 72 2

Форма контроля з.е. Итого акад.часов Закрепленная кафедра

1.1.Научная деятельность, направленная на подготовку диссертации к защите 

 

- - -

1.2.Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты 

 

1.3.Промежуточная аттестация по этапам выполнения научного исследования 

 

2.1.Дисциплины (модули) 

 

2.2.Практика 

 

2.3.Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике 

 

3.Итоговая аттестация 

 

4.Факультатив 

 



Считать 

в плане
Индекс Наименование

Экза 

мен
Зачет

Зачет с 

оц.

Рефе 

рат

Экспер 

тное
Факт

Часов в 

з.е.

Экспер 

тное
По плану

Контакт 

часы
СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
з.е. Лек Лаб Пр СР

Конт 

роль
Код Наименование Компетенции

+ 1.1.01(Н)
Научная деятельность, направленная на подготовку 

диссертации к защите
199 199 36 7164 7164 7164 45 1620 46 1656 57 2052 51 1836

199 199 7164 7164 7164 45 1620 46 1656 57 2052 51 1836

199 199 7164 7164 7164 45 1620 46 1656 57 2052 51 1836

+ 1.2.01(Н)
Подготовка публикаций по основным научным 

результатам диссертации и (или) заявок на патенты
1234 8 8 36 288 288 288 2 72 2 72 2 72 2 72

8 8 288 288 288 2 72 2 72 2 72 2 72

8 8 288 288 288 2 72 2 72 2 72 2 72

+ 1.3.01(Н) Промежуточная аттестация 1234 4 4 36 144 144 144 1 36 1 36 1 36 1 36

4 4 144 144 144 1 36 1 36 1 36 1 36

4 4 144 144 144 1 36 1 36 1 36 1 36

+ 2.1.01 История и философия науки 1 3 3 36 108 108 36 72 3 24 12 72

+ 2.1.02 Иностранный язык 1 3 3 36 108 108 36 72 3 36 72

+ 2.1.03 Актуальные проблемы физиологии 1 3 3 36 108 108 36 72 3 24 12 72

+ 2.1.04 Нейрофизиология 2 2 2 36 72 72 36 36 2 18 18 36

+ 2.1.05 Педагогика и психология высшей школы 2 1 1 36 36 36 24 12 1 12 12 12

+ 2.1.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 2 2 2 72 72 24 48 2 12 12 48

+ 2.1.ДВ.01.01
Клинико-физиологические аспекты современных 

методов функциональной диагностики
2 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

- 2.1.ДВ.01.02
Теоретические и прикладные аспекты адаптации и 

здоровья
2 2 2 36 72 72 24 48 2 12 12 48

14 14 504 504 192 312 8 42 66 180 6 48 36 132

14 14 504 504 192 312 8 42 66 180 6 48 36 132

+ 2.2.01(П) Педагогическая практика 2 3 3 36 108 108 108 3 108

3 3 108 108 108 3 108

3 3 108 108 108 3 108

+ 2.3.01 Кандидатский экзамен по истории и философии науки 1 1 1 36 36 36 9 27 1 9 27

+ 2.3.02 Кандидатский экзамен по иностранному языку 1 1 1 36 36 36 9 27 1 9 27

+ 2.3.03
Кандидатский экзамен по специальной дисциплине 

"Актуальные проблемы физиологии"
2 1 1 36 36 36 9 27 1 9 27

+ 2.3.04 Промежуточная аттестация по практике 2 1 1 36 36 36 36 1 36

4 4 144 144 63 81 2 18 54 2 45 27

4 4 144 144 63 81 2 18 54 2 45 27

+ 3.01
Итоговая аттестация (Оценка диссертации на предмет 

ее соответствия установленным критериям)
6 6 36 216 216 216 6 216

6 6 216 216 216 6 216

6 6 216 216 216 6 216

+ 4.01 Физиология экстремальных состояний человека 1 2 2 36 72 72 72 2 72

2 2 72 72 72 2 72

2 2 72 72 72 2 72

Курс 4
Закрепленная кафедра- - - Форма контроля з.е. - -

- - - -

1.1.Научная деятельность, направленная на подготовку диссертации к защите 

Итого акад.часов
Курс 1 Курс 2 Курс 3

 

1.2.Подготовка публикаций и(или) заявок на патенты 

 

1.3.Промежуточная аттестация по этапам выполнения научного исследования 

 

2.1.Дисциплины (модули) 

 

2.2.Практика 

 

2.3.Промежуточная аттестация по дисциплинам (модулям) и практике 

 

3.Итоговая аттестация 

 

4.Факультатив 

 



з.е.

### 60

### 60

53

20

15

15

792 216 84 132 468 108 22

ТО: 7 

1/6 

Э: 2 2/3

1 2.1.01 Реф 108 36 24 12 72 3 1

2 2.1.02 Реф 108 36 36 72 3 1

3 2.1.03 Реф 2

4 2.1.04 72 36 18 18 36 2 1

5 2.3.01 Экз 36 9 27 1 1

6 2.3.02 Экз 36 9 27 1 1

7 2.1.01 Реф 108 36 24 12 72 3 1

8 2.1.02 Реф 108 36 36 72 3 1

9 2.1.03 Реф 2

10 2.1.04 72 36 18 18 36 2 1

11 2.3.01 Экз 36 9 27 1 1

12 2.3.02 Экз 36 9 27 1 1

13 4.01 За 72 72 2 1

(План) 1728 1728 48 32

1.1.01(Н) 1620 1620 45 30

1.2.01(Н) За 72 72 2 1 1/3

1.3.01(Н) ЗаО 36 36 1 2/3

(План)

8

№ Индекс Наименование

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

Недель
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Всего

ИТОГО (с факультативами)
41 5/6

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ

История и философия науки

Иностранный язык

Актуальные проблемы физиологии

Нейрофизиология

Кандидатский экзамен по истории и 

философии науки

Кандидатский экзамен по иностранному 

языку

История и философия науки

Иностранный язык

Актуальные проблемы физиологии

Нейрофизиология

Кандидатский экзамен по истории и 

философии науки

Кандидатский экзамен по иностранному 

языку

Физиология экстремальных состояний 

человека

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Экз(2) За Реф(3)

ПРАКТИКИ

Научная деятельность, направленная на 

подготовку диссертации к защите

Подготовка публикаций по основным 

научным результатам диссертации и (или) 

заявок на патенты

Промежуточная аттестация

ГИА

КАНИКУЛЫ



з.е.

## 60

## 60

49

15

16

16

576 168 96 72 354 54 16

ТО: 5 

1/3 

Э: 1 5/6

1 2.1.03 108 36 24 12 72 3 2

2 2.1.04 За 1

3 2.1.05 За 36 24 12 12 12 1 2

4 2.1.ДВ.01.01 За 72 24 12 12 48 2 2

5 2.1.ДВ.01.02 За 72 24 12 12 48 2 2

6 2.3.03 Экз 36 9 27 1 2

7 2.3.04 ЗаО 36 36 1 2

8 2.1.03 108 36 24 12 72 3 2

9 2.1.04 За 1

10 2.1.05 За 36 24 12 12 12 1 2

11 2.1.ДВ.01.01 За 72 24 12 12 48 2 2

12 2.1.ДВ.01.02 За 72 24 12 12 48 2 2

13 2.3.03 Экз 36 9 27 1 2

14 2.3.04 ЗаО 36 36 1 2

(План) 1872 1872 52 34 2/3

2.2.01(П) ЗаО 108 108 3 2

1.1.01(Н) 1656 1656 46 30 2/3

1.2.01(Н) За 72 72 2 1 1/3

1.3.01(Н) ЗаО 36 36 1 2/3

(План)

8

№ Индекс Наименование

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

Недель
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Всего

ИТОГО (с факультативами)
41 5/6

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ

Актуальные проблемы физиологии

Нейрофизиология

Педагогика и психология высшей школы

Клинико-физиологические аспекты 

современных методов функциональной 

диагностики

Теоретические и прикладные аспекты 

адаптации и здоровья

Кандидатский экзамен по специальной 

дисциплине "Актуальные проблемы 

физиологии"

Промежуточная аттестация по практике

Актуальные проблемы физиологии

Нейрофизиология

Педагогика и психология высшей школы

Клинико-физиологические аспекты 

современных методов функциональной 

диагностики

Теоретические и прикладные аспекты 

адаптации и здоровья

Кандидатский экзамен по специальной 

дисциплине "Актуальные проблемы 

физиологии"

Промежуточная аттестация по практике

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ Экз За(3) ЗаО

ПРАКТИКИ

Педагогическая практика

Научная деятельность, направленная на 

подготовку диссертации к защите

ГИА

Подготовка публикаций по основным 

научным результатам диссертации и (или) 

заявок на патенты

Промежуточная аттестация

КАНИКУЛЫ



з.е.

### 60

### 60

ТО: 1/6 

Э: 

(План) 2160 2160 60 40

1.1.01(Н) 2052 2052 57 38

1.2.01(Н) За 72 72 2 1 1/3

1.3.01(Н) ЗаО 36 36 1 2/3

(План)

9 4/6

№ Индекс Наименование

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

Недель
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Всего

ИТОГО (с факультативами)
40 1/6

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

ГИА

Научная деятельность, направленная на 

подготовку диссертации к защите

Подготовка публикаций по основным 

научным результатам диссертации и (или) 

заявок на патенты

Промежуточная аттестация

КАНИКУЛЫ



з.е.

### 60

### 60

ТО:  

Э: 1 1/2

(План) 1944 1944 54 36

1.1.01(Н) 1836 1836 51 34

1.2.01(Н) За 72 72 2 1 1/3

1.3.01(Н) ЗаО 36 36 1 2/3

(План) 216 216 6 4

3.01 216 216 6 4

8 2/6

№ Индекс Наименование

Итого за курс

Каф. Семестры
Контроль

Академических часов

Недель
Всего

Кон 

такт.
Лек Лаб Пр СР

Конт

роль
Всего

ИТОГО (с факультативами)
41 3/6

ИТОГО по ОП (без факультативов)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, 

(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ

ФОРМЫ КОНТРОЛЯ

ПРАКТИКИ

ГИА

Научная деятельность, направленная на 

подготовку диссертации к защите

Итоговая аттестация (Оценка диссертации 

на предмет ее соответствия установленным 

критериям)

КАНИКУЛЫ

Подготовка публикаций по основным 

научным результатам диссертации и (или) 

заявок на патенты

Промежуточная аттестация



на аспиранта
на аспиранта 

в неделю
на подгруппу

на подгруппу 

в неделю

Педагогическая практика 2 1 2

Научная деятельность, направленная на 

подготовку диссертации к защите
1 1 30

Подготовка публикаций по основным научным 

результатам диссертации и (или) заявок на 

патенты

1 1 1 1/3

Промежуточная аттестация 1 1 0 2/3

Научная деятельность, направленная на 

подготовку диссертации к защите
2 1 30 2/3

Подготовка публикаций по основным научным 

результатам диссертации и (или) заявок на 

патенты

2 1 1 1/3

Промежуточная аттестация 2 1 0 2/3

Научная деятельность, направленная на 

подготовку диссертации к защите
3 1 38

Подготовка публикаций по основным научным 

результатам диссертации и (или) заявок на 

патенты

3 1 1 1/3

Промежуточная аттестация 3 1 0 2/3

Научная деятельность, направленная на 

подготовку диссертации к защите
4 1 34

Подготовка публикаций по основным научным 

результатам диссертации и (или) заявок на 

патенты

4 1 1 1/3

Промежуточная аттестация 4 1 0 2/3

142 2/3

Название практики Курс
Сем. 

курса
Кафедра +

Продолжительнос

ть (недель)

Итого по плану

Асп.

Часов

Вид практики: Производственная практика 

Вид практики: Научно-исследовательская работа 

Итого по факту


