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Блок 1.Блок 1 «Дисциплины (модули)»

Базовая часть

+ Б1.Б.01 История и философия науки 1 1 3 3 108 108 36 36 18 54 3

+ Б1.Б.02 Иностранный язык 1 1 1 4 4 144 144 36 36 54 54 4

+ Б1.Б.03
Современные методы и технологии
коммуникации в науке и образовании

1 2 2 72 72 22 22 50 2

9 9 324 324 94 94 122 108 9

Вариативная часть

+ Б1.В.01 Актуальные проблемы физиологии 2 1 2 5 5 180 180 44 44 100 36 2 3

+ Б1.В.02 Нейрофизиология 2 3 3 108 108 22 22 50 36 3

+ Б1.В.03 Экологическая физиология человека 1 2 2 72 72 28 28 44 2

+ Б1.В.04
Клинико-физиологические аспекты современных
методов функциональной диагностики

2 3 3 108 108 54 54 54 3

+ Б1.В.05
Теоретические и прикладные аспекты адаптации
и здоровья

1 3 3 108 108 22 22 86 3

+ Б1.В.06 Педагогика и психология высшей школы 2 2 2 72 72 22 22 50 2

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 3 3 108 108 22 22 32 54 3

+ Б1.В.ДВ.01.01 Гендерная физиология 2 3 3 108 108 22 22 32 54 3

- Б1.В.ДВ.01.02
Оптимизация функции организма не
медикаментозными методами

2 3 3 108 108 22 22 32 54 3

21 21 756 756 214 214 416 126 7 14

30 30 1080 1080 308 308 538 234 16 14

Блок 2.Блок 2 «Практики»

Вариативная часть

+ Б2.В.01(П)

Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной деятельности
(педагогическая практика)

2 6 6 216 216 216 6

+ Б2.В.02(П)

Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной деятельности
(научно-исследовательская практика)

3 6 6 216 216 216 6

12 12 432 432 432 6 6

12 12 432 432 432 6 6

Блок 3.Блок 3 «Научные исследования»

Вариативная часть

+ Б3.В.01(Н)

Научно-исследовательская деятельность  и
подготовка научно-квалификационной работы
(диссертации) на соискание ученой степени
кандидата наук

1234 189 189 6804 6804 200 6604 44 40 54 51

189 189 6804 6804 200 6604 44 40 54 51

189 189 6804 6804 200 6604 44 40 54 51

Блок 4.Блок 4 «Государственная итоговая аттестация»

Базовая часть

+ Б4.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

4 3 3 108 108 2 97 9 3

+ Б4.Б.02(Д)

Представление научного доклада об основных
результатах подготовленной научно-
квалификационной работы (диссертации)

4 6 6 216 216 15 192 9 6

9 9 324 324 17 289 18 9

9 9 324 324 17 289 18 9

ФТД.Факультативы
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Вариативная часть

+ ФТД.В.01 Физиология экстремальных состояний человека 2 2 2 72 72 10 10 62 2

+ ФТД.В.02
Современная экология человека и глобальные
экологические проблемы

1 2 2 72 72 10 10 62 2

4 4 144 144 20 20 124 2 2

4 4 144 144 20 20 124 2 2
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Индекс Наименование
Экза
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Зачет
с оц.
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Код Наименование Компетенции

Блок 1.Блок 1 «Дисциплины (модули)»

Базовая часть

+ Б1.Б.01 История и философия науки 1 1 3 3 36 108 108 36 18 54 3 18 18 18 54 УК-2

+ Б1.Б.02 Иностранный язык 1 1 1 4 4 36 144 144 36 54 54 4 36 54 54 УК-4

+ Б1.Б.03
Современные методы и технологии
коммуникации в науке и образовании

1 2 2 36 72 72 22 50 2 10 12 50
УК-1; УК-3; УК-5; ОПК-1; ОПК-2

9 9 324 324 94 122 108 9 28 66 122 108

Вариативная часть

+ Б1.В.01 Актуальные проблемы физиологии 2 1 2 5 5 36 180 180 44 100 36 2 10 12 50 3 10 12 50 36 ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.02 Нейрофизиология 2 3 3 36 108 108 22 50 36 3 10 12 50 36 ПК-1; ПК-2

+ Б1.В.03 Экологическая физиология человека 1 2 2 36 72 72 28 44 2 12 16 44 ПК-2; ПК-3

+ Б1.В.04
Клинико-физиологические аспекты современных
методов функциональной диагностики

2 3 3 36 108 108 54 54 3 18 36 54

ПК-2; ПК-4

+ Б1.В.05
Теоретические и прикладные аспекты
адаптации и здоровья

1 3 3 36 108 108 22 86 3 10 12 86
ПК-2; ПК-3; ПК-5

+ Б1.В.06 Педагогика и психология высшей школы 2 2 2 36 72 72 22 50 2 10 12 50 ОПК-2; ПК-6

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 3 3 108 108 22 32 54 3 10 12 32 54

+ Б1.В.ДВ.01.01 Гендерная физиология 2 3 3 36 108 108 22 32 54 3 10 12 32 54 ПК-4; ПК-6; ПК-7

- Б1.В.ДВ.01.02
Оптимизация функции организма не
медикаментозными методами

2 3 3 36 108 108 22 32 54 3 10 12 32 54
ПК-7

21 21 756 756 214 416 126 7 32 40 180 14 58 84 236 126

30 30 1080 1080 308 538 234 16 60 106 302 108 14 58 84 236 126

Блок 2.Блок 2 «Практики»

Вариативная часть

+ Б2.В.01(П)

Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности (педагогическая практика)

2 6 6 36 216 216 216 6 4 212

УК-5; ОПК-2; ПК-6

+ Б2.В.02(П)

Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности (научно-исследовательская
практика)

3 6 6 36 216 216 216 6 4 212

УК-5; ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

12 12 432 432 432 6 4 212 6 4 212

12 12 432 432 432 6 4 212 6 4 212

Блок 3.Блок 3 «Научные исследования»

Вариативная часть

+ Б3.В.01(Н)

Научно-исследовательская деятельность  и
подготовка научно-квалификационной работы
(диссертации) на соискание ученой степени
кандидата наук

1234 189 189 36 6804 6804 200 6604 44 50 1534 40 50 1390 54 50 1894 51 50 1786

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; 
ПК-6; ПК-7

189 189 6804 6804 200 6604 44 50 1534 40 50 1390 54 50 1894 51 50 1786

189 189 6804 6804 200 6604 44 50 1534 40 50 1390 54 50 1894 51 50 1786

Блок 4.Блок 4 «Государственная итоговая аттестация»

Базовая часть

+ Б4.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

4 3 3 36 108 108 2 97 9 3 2 97 9
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; 
ПК-6; ПК-7

+ Б4.Б.02(Д)

Представление научного доклада об основных
результатах подготовленной научно-
квалификационной работы (диссертации)

4 6 6 36 216 216 15 192 9 6 15 192 9

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; 
ПК-6; ПК-7

9 9 324 324 17 289 18 9 17 289 18

9 9 324 324 17 289 18 9 17 289 18

ФТД.Факультативы

Вариативная часть

+ ФТД.В.01 Физиология экстремальных состояний человека 2 2 2 36 72 72 10 62 2 10 62
УК-1

+ ФТД.В.02
Современная экология человека и глобальные
экологические проблемы

1 2 2 36 72 72 10 62 2 10 62
УК-1

4 4 144 144 20 124 2 10 62 2 10 62

4 4 144 144 20 124 2 10 62 2 10 62
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Индекс Содержание Тип

 

УК-1
способность к критическому анализу и оценке современных научных достижений, генерированию новых идей при решении исследовательских и
практических задач, в том числе в междисциплинарных областях

УК

Б1.Б.03 Современные методы и технологии коммуникации в науке и образовании

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

ФТД.В.01 Физиология экстремальных состояний человека

ФТД.В.02 Современная экология человека и глобальные экологические проблемы

УК-2
способность проектировать и осуществлять комплексные исследования, в том числе междисциплинарные, на основе целостного системного научного
мировоззрения с использованием знаний в области истории и философии науки

УК

Б1.Б.01 История и философия науки

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

УК-3 готовность участвовать в работе российских и международных исследовательских коллективов по решению научных и научно-образовательных задач УК

Б1.Б.03 Современные методы и технологии коммуникации в науке и образовании

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

УК-4 готовность использовать современные методы и технологии научной коммуникации на государственном и иностранном языках УК

Б1.Б.02 Иностранный язык

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

УК-5 способность планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного развития УК

Б1.Б.03 Современные методы и технологии коммуникации в науке и образовании

Б2.В.01(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (педагогическая практика)

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика)

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

ОПК-1
     способностью самостоятельно осуществлять научно-исследовательскую деятельность в соответствующей профессиональной области с использованием
современных методов исследования и информационно-коммуникационных технологий

ОПК
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Индекс Содержание Тип

Б1.Б.03 Современные методы и технологии коммуникации в науке и образовании

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика)

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

ОПК-2 готовность к преподавательской деятельности по основным образовательным программам высшего образования ОПК

Б1.Б.03 Современные методы и технологии коммуникации в науке и образовании

Б1.В.06 Педагогика и психология высшей школы

Б2.В.01(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (педагогическая практика)

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

ПК-1
способность к оценке морфофункциональных, физиологических состояний и патологических процессов в организме человека для решения
профессиональных задач

-

Б1.В.01 Актуальные проблемы физиологии

Б1.В.02 Нейрофизиология

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика)

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

ПК-2 готовность к изучению теоретических и прикладных основ в области современных физиологических исследований -

Б1.В.01 Актуальные проблемы физиологии

Б1.В.02 Нейрофизиология

Б1.В.03 Экологическая физиология человека

Б1.В.04 Клинико-физиологические аспекты современных методов функциональной диагностики

Б1.В.05 Теоретические и прикладные аспекты адаптации и здоровья

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика)

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

ПК-3
готовность к осуществлению научных исследований функций организма человека как в условиях физиологического покоя, так и при действии различных
факторов среды

-

Б1.В.03 Экологическая физиология человека
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.05 Теоретические и прикладные аспекты адаптации и здоровья

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика)

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

ПК-4
способность и готовность получать, обрабатывать, анализировать и интерпретировать результаты современных диагностических технологий, с учетом
физиологических особенностей организма человека, для успешной лечебно-профилактической деятельности, в том числе по возрастно-половым группам
исследуемых (ПК-4)

-

Б1.В.04 Клинико-физиологические аспекты современных методов функциональной диагностики

Б1.В.ДВ.01.01 Гендерная физиология

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика)

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

ПК-5 способность и готовность к инновационной деятельности, умение ставить и решать перспективные научно-исследовательские и прикладные задачи -

Б1.В.05 Теоретические и прикладные аспекты адаптации и здоровья

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика)

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

ПК-6
способность осуществлять обучение и воспитание с учетом социальных, половозрастных, психофизических и индивидуальных особенностей, в том числе
особых образовательных потребностей, обучающихся

-

Б1.В.06 Педагогика и психология высшей школы

Б1.В.ДВ.01.01 Гендерная физиология

Б2.В.01(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (педагогическая практика)

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика)

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)

ПК-7
готовность к обучению молодого поколения основным мероприятиям оздоровительного характера, навыкам самоконтроля основных физиологических
показателей, способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике заболеваний с учетом физического и функционального развития, а также
гендерных особенностей, в том числе с помощью использования не медикаментозных способов оптимизации

-

Б1.В.ДВ.01.01 Гендерная физиология

Б1.В.ДВ.01.02 Оптимизация функции организма не медикаментозными методами
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Индекс Содержание ТипБ1.В.ДВ.01.02 Оптимизация функции организма не медикаментозными методами

Б2.В.02(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности (научно-исследовательская практика)

Б3.В.01(Н) Научно-исследовательская деятельность  и подготовка научно-квалификационной работы (диссертации) на соискание ученой степени кандидата наук

Б4.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б4.Б.02(Д) Представление научного доклада об основных результатах подготовленной научно-квалификационной работы (диссертации)
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Блок 1 «Дисциплины (модули)» УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б1.Б Базовая часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2

Б1.Б.01 История и философия науки УК-2

Б1.Б.02 Иностранный язык УК-4

Б1.Б.03
Современные методы и технологии коммуникации в
науке и образовании

УК-1; УК-3; УК-5; ОПК-1; ОПК-2

Б1.В Вариативная часть ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б1.В.01
Актуальные проблемы физиологии ПК-1; ПК-2

Б1.В.02
Нейрофизиология ПК-1; ПК-2

Б1.В.03 Экологическая физиология человека ПК-2; ПК-3

Б1.В.04
Клинико-физиологические аспекты современных
методов функциональной диагностики

ПК-2; ПК-4

Б1.В.05
Теоретические и прикладные аспекты адаптации и
здоровья

ПК-2; ПК-3; ПК-5

Б1.В.06 Педагогика и психология высшей школы ОПК-2; ПК-6

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1

Б1.В.ДВ.01.01
Гендерная физиология ПК-4; ПК-6; ПК-7

Б1.В.ДВ.01.02
Оптимизация функции организма не
медикаментозными методами

ПК-7

Б2 Блок 2 «Практики» УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б2.В Вариативная часть УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б2.В.01(П)
Практика по получению профессиональных умений и
опыта профессиональной деятельности
(педагогическая практика)

УК-5; ОПК-2; ПК-6

Б2.В.02(П)
Практика по получению профессиональных умений и
опыта профессиональной деятельности (научно-
исследовательская практика)

УК-5; ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б3 Блок 3 «Научные исследования» УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б3.В Вариативная часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б3.В.01(Н)

Научно-исследовательская деятельность  и
подготовка научно-квалификационной работы
(диссертации) на соискание ученой степени
кандидата наук

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б4 Блок 4 «Государственная итоговая аттестация»
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б4.Б Базовая часть УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

Б4.Б.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б4.Б.02(Д)
Представление научного доклада об основных
результатах подготовленной научно-
квалификационной работы (диссертации)

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7

ФТД Факультативы УК-1

ФТД.В Вариативная часть УК-1

ФТД.В.01 Физиология экстремальных состояний человека УК-1

ФТД.В.02
Современная экология человека и глобальные
экологические проблемы

УК-1
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Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Асп.

Часов

на аспиранта
на аспиранта

в неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Производственная практика 

Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности (педагогическая практика)

2 1 4

Практика по получению профессиональных
умений и опыта профессиональной
деятельности (научно-исследовательская
практика)

3 1 4

Итого по факту

Итого по плану 8
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